
 

 

 

Οκτώβριος 2020 

 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
 

Σημαντική Διάκριση στα Healthcare Business Awards 2020  

για το Ιατρείο Αντιμετώπισης Αυξημένου Βάρους Σώματος, Μονάδα 

Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α΄ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική 

Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων 

‘Η Αγία Σοφία’  

 

 

Τα  βραβεία PLATINUM & GOLD στην κατηγορία Ερευνητικό Έργο σε Πανεπιστήμια / 

Εκπαιδευτικά Ιδρύματα / Ερευνητικά Κέντρα / Νοσοκομεία απονεμήθηκαν στο Ιατρείο 

Αντιμετώπισης Αυξημένου Βάρους Σώματος, Μονάδα Ενδοκρινολογίας, 

Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α΄ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή Εθνικού και 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων ‘Η Αγία Σοφία’ για το 

έργο “Η αποτελεσματικότητα ενός εξατομικευμένου προγράμματος διατροφής, 

άσκησης και ψυχολογικής παρέμβασης στην πρόληψη και αντιμετώπιση της 

υπερβαρότητας και παχυσαρκίας κατά την παιδική και εφηβική ηλικία”  

 



 

Από αριστερά προς τα δεξιά:  

Ιωάννης Μανιός, Καθηγητής Διατροφικής Αγωγής-Διατροφικής Αξιολόγησης, Χαροκόπειο 

Πανεπιστήμιο 

Ευαγγελία Χαρμανδάρη, Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή 

ΕΚΠΑ 

Πηνειώ Κάσσαρη, Βιομηχανικός/Οργανωσιακός Ψυχολόγος, Συντονίστρια Υλοποίησης Ιατρείου 

 

 


