[Todia nAwkiag 12-15 etwv

EpwtnuatoAdylo AELoAdynong
www.childhood-obesity.gr
1. Moo eival to mapdv Bapog Tou maldlol oag; kg
2. [olo eival to mapov YPog tou matdlou oag; cm
3. Mooa cUVOALKA YeUOTA KATOVAAWVEL TO TtaLSl oag otn dLapkela evog 24wpovu;
3.1. _ kuplwgyebpata
3.2.  UIKpaQ evllapeca yeUpOTO
4. Tpwel to maldi oag KaBnuepLva amo TI§ TAPOKATW OUASEC Tpodipuwy;
4.1.Tahaktokopkd: NAICO)  OXI() __ uepibeg/nuépa
(1 pepida=1 pAtl. yala/1 keoedakt yraoLpti/30 yp. Tupi)

4.2. haxavika: NAIQO oxIQO pepidec /nuépa
(1 pepida=1 PpALTl. wud Aayavikd/ ¥ AT, poyelpePEva AaXavLKA)

4.3. ®povta: NAIO OxIQO pepidec /nuépa
(1 pepida=1 pwpo dpouto, m.x. 1 pnAo)

4.4, Anuntplakd kat Apudo: NAIO)  OXIO) nepidec /nuépa
(1 pepida=1 péta Pwpi/ % ATl SnUNTPLAKA, HayELPEUEVO PUTL, TUHOPLKA)

4.5. Kpgag, kotomoulo, Yapy, 6ompla katavyda: NAICO  OXIQO) uepideg/nuépa
(1 pepida=30yp. kpéag/ ¥ PAtl. dompla/40 yp.Papt/1 auyd)
5. Katavahwvet to mawdi oog tpddpa extog omurov; NAIO  OXIQO

5.1. Avvai, mooceg nuépeg tnv efSopdda cupPaivel auto; nuépeg/epdopndada

6. TpweLto madi oag pali pe tnv umddowutn owoyévela; NAICO)  OXIQO)
7. TMooec wpeg Heg otnV NUéPaA eival SpactrpLo To madi oog; wpEg
8. Moboec nuépeg tng efdopdadag adlepwvel To madi oag oe Spaotnpldtnteg uPpnAng évtaong

(T.X. TPEEO); NUEPES

9. Moboec wpeg Kolpdtat To madi co¢ CUVOALKA oTn SLAPKELD TNC VUXTOG; WPEG
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