Bpepn nAikiag 6-12 punvwv

EpowtnuatoAddylo AELoAdyn oG

1. Mowo Atav to Bapog yévvnong tou pwpol oag; kg
www.childhood-obesity.gr
2. Mowo Atav to MAKog yévvnong Tou pwpoul oag; cm
3. Moto givatl to mapov Bapog tou pwpol oag; kg
4. Moo elval To mapov Mrnkog Tou pwpoUl oag; cm
5. Av BnAdlete, mooeg GopEC NTAV LEG OTO TIPONYOUEVO 24wpP0;

o. Atyotepeg amnod 3 dopég B. 3-5 dopég y. Meplooodtepeg amnod 5 popeg

6. Xpnoworoteite Ohactpo; NAICO) OXIO
6.1. Av val, mdoo yAaAa KOTOVAAWVEL NUEPNCLWG LE TO UITLUTIEPO TO LWPO OAG;  YPOLL
7. Xpnowomoteite K&molo umokatdotato untpkov Bnhaopov; NAIQO  OXIQO
7.1. Av vali, mdoo YAl KOTOVAAWVEL NUEPNOLWG LE TO UITLUTIEPO TO HWPO 0OG,_ YPALL.
8. 'Exete £eKlvOEL vaL ELOAYETE OTEPEA TPODK OTO LWPO 0AG;
NALO  oxIO
8.1. Avvayi, og notov piva dwoate 1" popd oteped tpodr; _ HAVAS
8.2. KatavaAwvel To Uwpo oag KAITOoLOo At Ta ITOPAKATW KOl O€ TL TOCOTNTEG NUEPNOIWG;
8.2.1. MoAtonownuéva ppouta fj ppoutokpepa: NAIO)  OXIO
K. ooumoc/nuépa
8.2.2. Anuntplakd (puldAeupo 1 kpépa dnuntplakwv): NAIO)  oXIO
K. oovumag/nuépa
8.2.3. Wwui: NAIO  oxIO
o. 0,5-1 peta/nuépa B. 1-1,5 peta/nuépa y. 1,5-2 péteg/nuépa 6. >2 pétec/nuépa
8.2.4. Mruokota: NAIO)  OXIO
a. 0-1 priokdéto/nuépa B. 1-2 pruokoto/nuépa y. 2-3 priokoto/nuépa 6.>3pmiokota/nuépa

8.2.5. Bdlete Aayavika otn couma tou pwpov oag:  NAICO)  OXIQO

8.2.5.1. Av val, Tt eidoucg Aayavika Balete:
0. KOpOTo P. Tuneptd Y. KoAokUOL 6. bacOoAdKL €. KOUVOUTILOL
8.3. KatavaAwvel To pwpo o0¢ KATOLO Ao TA MAPAKATW TPOPLUA KOL OE TL TOGOTNTEC*
eBbouadiaiwg; (*1o Bapoc awopd Ynuéva-uayeipeusva TpopLua)

8.3.1. Kpgag: NAI(O) OXIQ) ___ yp./eBdopdda

8.3.2. Kotérmoudo: NAI() OXI(O) __ yp./eBdoudda

8.3.3. Oompia: NAIQO) OXI() __ yp./eBéoudda

8.3.4. Wap:: NAIQO OXIO) __ yp./eBéoudda

8.3.5. Auyo: NAIQO OXI() __ yp./eBéoudda

9. Nooo wpeg NUePNClwg MEPVAEL TO LWPO OAG OE KATIOLO KABLOUA 1] TTOPT-MEUTE;
WPEC

10. Nooeg WPEG KOLPATAL TO LWPO G0 CUVOALKA 0To 24Wp0; WPEG
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