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Παιδιατρικής – Εφηβικής Ιατρικής
 Επιστημονική Υπεύθυνος Μ.Ε.Υ.

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Μαρίζα Τσολιά     
Αναπλ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής   

Διευθύντρια Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής                   
Πανεπιστημίου Αθηνών 

Αγαπητοί συνάδελφοι και φίλοι,

Η Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) της Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής του 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & A. Κυριακού», πτέρυγα 

«Ελένη Δαλακούρα», απευθύνεται σε εφήβους 11-18 ετών και παρέχει υπηρεσίες 
που καλύπτουν το φάσμα των αναγκών της ηλικίας αυτής. Βασικές αιτίες προσέλευσης 
είναι η παχυσαρκία, οι διαταραχές πρόσληψης  τροφής (ανορεξία, βουλιμία), θέματα 
ανάπτυξης, ενδοκρινολογικά, γυναικολογικά, ψυχοκοινωνικά, μαθησιακές δυσκολίες, 
σχολική φοβία, οικογενειακή δυσλειτουργία, αντισύλληψη-σεξουαλική αγωγή, 
επαγγελματικός προσανατολισμός κ.α. Από τον Φεβρουάριο του 2013, η Μ.Ε.Υ. 
λειτουργεί και ως επίσημο Ιατροπαιδαγωγικό Κέντρο του Υπουργείου Υγείας.         

Στο  πλαίσιο αυτό, διοργανώνονται ετήσια “State of The Art” Εντατικά Σεμινάρια 
Εφηβικής Ιατρικής υπό την αιγίδα φορέων σημαντικού επιστημονικού κύρους και 
εμβέλειας. Η διοργάνωση των Εντατικών αυτών Σεμιναρίων Εφηβικής Ιατρικής 
αποτελεί πλέον θεσμό. Όπως και τα προηγούμενα, έτσι και το φετινό θα καλύψει 
σύγχρονα, καυτά θέματα που ενδιαφέρουν παιδιάτρους και άλλους ειδικούς υγείας, 
εκπαιδευτικούς αλλά και γονείς. 

Το 7ο State of The Art Εντατικό Σεμινάριο Εφηβικής Ιατρικής αποκτά ιδιαίτερη 
σημασία για τον επιστημονικό κόσμο, δεδομένων των συνεχώς αυξανόμενων αναγκών 
της ηλικιακής αυτής περιόδου. Το Σεμινάριο φέτος διοργανώνεται σε συνεργασία με δύο 
φορείς που δραστηριοποιούνται στον τομέα της Εφηβικής Υγείας στη χώρα μας: 

• Το Σωματείο «ΜΑΖΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΦΗΒΙΚΗ ΥΓΕΙΑ» - Μ.Κ.Ο. που 
δραστηριοποιείται στον τομέα της ποιότητας ζωής και της υγείας των εφήβων 
και νέων. Πραγματοποιεί δράσεις σε ερευνητικό, εκπαιδευτικό και κλινικό 
επίπεδο και έχει σημαντικό φιλανθρωπικό έργο (www.youthlife.gr), και

• Την «Ελληνική Εταιρεία Εφηβικής Ιατρικής» (Ε.Ε.Ε.Ι.), η οποία ιδρύθηκε 
το 1992 με σκοπό να ευαισθητοποιήσει τους Έλληνες Παιδιάτρους και άλλους 
επιστήμονες της χώρας (ψυχολόγους, κοινωνικούς λειτουργούς, επισκέπτες υγείας, 
εκπαιδευτικούς) για την ιδιαιτερότητα της ιατρικής φροντίδας των εφήβων. Όραμα 
της εταιρίας είναι η δημιουργία εξωτερικών ιατρείων, θαλάμων για εφήβους και 
συμβουλευτικών σταθμών γενικής εφηβικής ιατρικής (www.youthmed.gr).   

Η  συμμετοχή στο σεμινάριο είναι ελεύθερη και χορηγούνται μόρια συνεχιζόμενης 
ιατρικής εκπαίδευσης. Τα πρακτικά θα διατίθενται από τη γραμματεία.

Ελπίζουμε να αγκαλιάσετε με την αγάπη σας και αυτήν την προσπάθειά μας
για την προαγωγή της υγείας των εφήβων στη χώρα μας και σας περιμένουμε!

Φιλικά,
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Ε. Βασιλείου
Α. Γεωργουλή
Μ. Δάρα
Β. Δημητρακοπούλου
Ρ. Δουμανά 

Ι. Καλιανιώτη
Κ. Καλιανιώτης
Β. Καρούτζος
Μ. Κορρέ
Κ. Λιάπη

Α. Λουΐζου
Ε. Μπαλωτή
Σ. Ραπάνου
Ζ. Σιάσιου
Κ. Τσιλίκα

Δ. Αναγνωστόπουλος
Δ. Γουλής
Ε. Βάρσου
Ε. Βλάχος
Α. Γαρούφη
Φ. Γονιδάκης
Ε. Δεληγεώρογλου
Κ. Δεσινιώτη
Α. Δουλγεράκη

Ι. Καρδαράς
Ε. Καρανίκα
Φ. Καραχάλιου
Β. Κοντέ
Τ. Κόρπα
Λ. Κόσσυβα
Λ. Μιχαλά
Μ. Μπελιβανάκη
Ν. Περβανίδου

Χ. Σκαλούμπακας
Ν. Σκεντέρης
Α. Σολδάτου
Ν. Σπυρίδης
Λ. Σταμογιάννη
Ε. Στενού
Α. Τριανταφυλλίδου
Σ. Τσίτουρα
Θ. Ψαλτοπούλου

K. Berg Kelly 
(Switzerland)
S. Bhave (India)

D. Greydanus (U.SA) 
K. Hopwood (UK)
J. Merrick (Israel)

H. Omar (U.S.A.)
R. Viner (UK)
Ε. Ζεγγίνη (UK)

Α. Αντσακλής
Β. Γοργούλης
Α. Δημόπουλος
Μ. Εμποριάδου
Γ. Ζωγράφος
Ε. Καναβάκης
Θ. Καρπάθιος
Χ. Καττάμης
Α. Κατσάμπας
Δ. Καφετζής
Σ. Κίτσιου-Τζέλη
Γ. Κρεατσάς

Α. Κωνσταντόπουλος
Δ. Λουτράδης
Α. Μαλαμίτση-Πούχνερ
Γ. Μαραγκός
Ε. Ματζουράνη
Α. Μαύρου
Χ. Μπαρτσόκας
Ξ. Νικολαΐδου-Καρπαθίου
Κ. Παπαδάτος 
Ε. Πετρίδου
Γ. Πετρίκκος
Χ. Ρούσσος

Κ. Σινανιώτης
Μ. Σιαμοπούλου-Μαυρίδου
Κ. Σολδάτος
Π. Σκανδαλάκης
Χ. Σπηλιοπούλου
Χ. Στεφανάδης
Γ. Συρογιαννόπουλος
Π. Σπυρίδης
Ι. Τούντας
Ι. Τσιάντης
Α. Χατζάκης
Γ. Χρούσος 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος: Μ. Τσολιά  
Αντιπρόεδρος: Α. Τσίτσικα

ΔΙΕΘΝΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
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Παρασκευή 4 Απριλίου 2014
ΑΙΘΟΥΣΑ 1

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

09.30 - 10.00    Εγγραφές

10.00 - 11.00    Στρογγυλό Τραπέζι: Ιδιαιτερότητες στην άσκηση 
της Νοσηλευτικής των Εφήβων
Προεδρείο: Τσουμάκας Κ., Σαλεμή Γ.
Προκλήσεις στη φροντίδα των εφήβων-προτάσεις για βελτίωση                    
Μαυρίδη Φ.                       
Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας
Μούγια Β., Τζιάτζιος Αθ. 

11.00 - 11.30      Εισήγηση της Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής
Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.)
Προεδρείο: Παπαδάκου Σ., Μιχαλάκος  Σ.
Ανάπτυξη και Ενήβωση των εφήβων
Σκορδής Ν.

11.30 - 12.00    Διάλειμμα - καφές                      

12.00 - 13.30    Δορυφορικό Συμπόσιο: Σεξουαλική Υγεία - Γυναικολογία
Προεδρείο: Δεληγεώρογλου Ε., Λαζαράτου Ε.
«Σεξουαλικοποίηση»-sexualization σε παιδιά και εφήβους: 
ανάγκη ενημέρωσης και παρέμβασης 
Μπάρλου Ε.  
Εφηβική σεξουαλικότητα: ανησυχίες   
Ασκητής Θ.
Θέματα αντισύλληψης 
Δεληγεώρογλου Ε.
Συζήτηση γονέων με τους ειδικούς: 
Συμμετέχουν οι γονείς: Κούλιου-Πέτροβιτς Ε., 
Πραντσίδου Ε., Βουτυράς Ι.
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Παρασκευή 4 Απριλίου 2014

13.30 - 14.00    Προεδρείο: Παπαευαγγέλου Β., Τσίτσικα Α. 
Η ιδιαιτερότητα του εμβολιασμού των εφήβων  
Μίχος Α.
(με την ευγενική χορηγία της GSK)

14.00 - 15.00    Γεύμα 
 

ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΑ ΘΕΜΑΤΑ

15.00 - 16.30    Στρογγυλό τραπέζι: Παθήσεις ουρογεννητικού
συστήματος 
Προεδρείο: Τούσουλης Δ., Στεφανίδης Α.
Υπέρταση στους εφήβους και νεαρούς ενήλικες 
Τσιούφης Κ.
Λευκωματουρία: αξιολόγηση και οδηγίες παρακολούθησης
Σάκου Ε.
Παθήσεις ανδρικών γεννητικών οργάνων 
Ρόκκας Κ.

16.30 - 17.00    Προεδρείο: Σαξώνη-Παπαγεωργίου Φ., Παπαδόπουλος Ν.
Η ωρίμανση του ανοσιακού συστήματος στην εφηβεία 
Κουλούρη Μ.

                     

ΑΙΘΟΥΣΑ 1
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Παρασκευή 4 Απριλίου 2014

10.00 - 11.30     Προεδρείο: Χαλιάσος Ν., Θωμαΐδου Λ.
Ελεύθερες Ανακοινώσεις

11.30 - 12.00    Διάλειμμα - καφές 

12.00 - 13.30      WORKSHOP 1:
Πρωτοποριακά προγράμματα σε σχολεία της Αττικής: 
1. Σχολιατρικές Υπηρεσίες
Μακρής Α.
2. Περιγραφή της δράσης: «Οι μαθητές εκπαιδεύουν»-peer 
to peer education 
Κορμάς Γ., Σιαφαρίκα Ε.
Συντονιστές: Νταλούκας Κ., Σωτηράκου Μ.

14.00 - 15.00    Γεύμα                     

15.00 - 16.30    WORKSHOP 2:
Διατροφικές ανάγκες στην εφηβεία: εναλλακτικές 
στην πρόληψη 
Λυκουρέση Ε., Σκούρα Μ., Χάνος Σ.
Συντονιστές: Καραβανάκη Κ., Καπάνταης Θ.                        
(με την ευγενική χορηγία της Lilly)

     POSTER SESSION 
14.30-15.00      Προεδρείο: Αναστασίου Α., Μεγαλογένη Κ. 

Παρουσίαση Αναρτημένων Ανακοινώσεων 

ΑΙΘΟΥΣΑ 2
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Σάββατο 5 Απριλίου 2014
ΑΙΘΟΥΣΑ 1

10.00 - 10.30    Χαιρετισμοί - Επίσημη Έναρξη

10.30 - 11.00     Στρογγυλό Τραπέζι: Η εποχή του «υπεργονεϊσμού» 
Προεδρείο: Τζουμάκα-Μπακούλα Χ., Τομαράς Β.
Ο γονέας «ελικόπτερο»
Μαλέα Ο.
Ιστορική αναδρομή της δομής της Ελληνικής Οικογένειας
Σβώλου Α.

 
11.30 - 12.00      Διάλειμμα - καφές                      

12.00 - 12.45    Η φωνή των εφήβων
Αργυρίου Ε., Ελευθεριάδης Δ., Καχρίλα Δ., Τζαβάρας Π. Ν.,                         
Μπακογιάννη Ι., Τσίτσικα-Παπαγεωργίου Α.
Συντονιστές: Ιορδάνου Χ., Μποκολής Π.

                      

12.45 - 13.30    HPV λοίμωξη και εμβολιασμός
Προεδρείο: Κρεατσάς Γ., Κωνσταντόπουλος Α. 
Γονεϊκοί προβληματισμοί και συζήτηση με τον ειδικό
Τσολιά Μ.
Συμμετέχουν οι γονείς: Κούλιου-Πέτροβιτς Ε., 
Πραντσίδου Ε., Βουτυράς Ι.
(με την ευγενική χορηγία της ΒΙΑΝΕΞ)

13.30 - 14.00    Προεδρείο: Παπαδημητρίου Γ., Χρούσος Γ.
Τhe spectrum of disordered eating in Adolescence
Tο φάσμα της διατροφικής παρεκτροπής στην εφηβεία 
Michaud P.A.
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14.00 - 15.00    Γεύμα

15.00 - 15.30     Προεδρείο: Θεοδωρίδου Μ., Καφετζής Δ.
Νέα γενιά μηνιγγιτιδοκοκκικών εμβολίων  
Θεοδωρίδου Μ.
(με την ευγενική χορηγία της NOVARTIS)

15.30 - 16.00    Προεδρείο: Κολαΐτης Γ., Γιωτάκος Ο. 
Is internet free? - The right to a second chance                         
Πόσο μας «επιβαρύνει» το διαδίκτυο; - Το δικαίωμα 
στη δεύτερη ευκαιρία 
John Carr

16.00 - 16.45    Προεδρείο: Δαλακούρα Ε., Παπαδάτος Ι.
Οι νέοι συμμετέχουν στο Συμβούλιο Ανθρωπίνων 
Δικαιωμάτων των Ηνωμένων Εθνών (Ηuman Rights 
Council-HRC of United Nations, Geneva) – 
H υποτροφία ‘Origami Crane’
Bennett  Ζ., Mυλωνά Ε., Μωϋσιάδου Ε.

16.45 - 17.00    Συμπεράσματα – Απονομή Βραβείων

17.00 - 18.30    Προβολή της ταινίας «Ματζουράνα»

Σάββατο 5 Απριλίου 2014
ΑΙΘΟΥΣΑ 1
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10.30 - 11.30:   Προεδρείο: Γουργιώτης Δ., Γαλλή-Τσινοπούλου Α.
Ελεύθερες Ανακοινώσεις

11.30 - 12.00:   Διάλειμμα - καφές                      

12.00 - 13.30:   WORKSHOP 3   
Καθαρισμός και υγιεινή φροντίδα της ευαίσθητης περιοχής 
κατά την εφηβεία: πολυτέλεια ή ανάγκη;
Μπακοπούλου Φ. 
Συντονιστές: Ανδρή Ε., Τσίμαρης Π.
(με την ευγενική χορηγία της INTERMED)

14.30 - 15.00:   Γεύμα

15.00 - 16.30:   WORKSHOP  4: 
Σχολικός εκφοβισμός και βία στο φυσικό και διαδικτυακό κόσμο 
Εισαγωγή του εργαλείου εκπαίδευσης “Άλκης και Κλαίρη”
Τζαβέλα Ε, Αθανασίου Κ., Έξαρχος Γ.  
Συντονιστές: Καραγιάννη Σ., Κωστογιάννη Χ. 
(με την ευγενική χορηγία του ομίλου ΟΤΕ-Cosmote)
 
POSTER SESSION 

14.30 - 15.00:   Προεδρείο: Μανιαδάκη Η., Καραντανά Ε. 
Παρουσίαση Αναρτημένων Ανακοινώσεων 

Σάββατο 5 Απριλίου 2014
ΑΙΘΟΥΣΑ 2
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ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Αθανασίου Καλλιόπη
Ψυχολόγος, Επιστ. Συνεργάτης 
Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), 
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. 
Κυριακού», Υποψήφια Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Αναστασίου Αναστασία
Διευθύντρια Επιστημονικά Υπεύθυνη, 
Παιδιατρική Κλινική, Αχιλλοπούλειο 
Γενικό Νοσοκομείο Βόλου, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Ανδρή Ελισάβετ
Παιδίατρος Εφηβικής Ιατρικής, 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών

Ασκητής Αθανάσιος
Νευρολόγος – Ψυχίατρος, Διδάκτωρ 
Ψυχιατρικής Παν/μίου Αθηνών, 
Πρόεδρος Ινστιτούτου Ψυχικής & 
Σεξουαλικής Υγείας

Γαλλή-Τσινοπούλου Ασημίνα
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Παιδιατρικής – Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας, Δ’ Παιδιατρική 
Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου»

Γιωτάκος Ορέστης
Ψυχίατρος, Διευθυντής Ψυχιατρικής 
Κλινικής 414 Στρατιωτικού 
Νοσοκομείου, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Μονάδας Εφηβικής Υγείας 
(Μ.Ε.Υ.)

Γουργιώτης Δημήτριος
Καθηγητής Κλινικής Βιοχημείας, 
Β’ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων 
«Π. & Α. Κυριακού»

Δαλακούρα Ελένη
Επιχειρηματίας, επ. Πρόεδρος «Μαζί 
για την Εφηβική Υγεία»

Δεληγεώρογλου Ευθύμιος
Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής-
Γυναικολογίας, Ιατρικής Σχολής 
Παν/μίου Αθηνών, Ειδικός 
Παιδογυναικολόγος, «Αρεταίειον» 
Νοσοκομείον, Αντιπρόεδρις FIGIJ 
(International Federation of 
Pediatric – Adolescent Gynecology), 
Γενικός Γραμματέας EURAPAG 
(European Association of Pediatric – 
Adolescent Gynecology), Μέλος 
Συμβουλίου Διευθυντών ESC 
(European Society of Contraception)

Έξαρχος Ιωάννης
Φοιτητής Ηλεκτρ. Μηχανικών και 
Μηχανικών Ηλεκτρ. Υπολογιστών

Θεοδωρίδου Μαρία-Αλεξάνδρα
Ιδιώτης Παιδίατρος, Ομ. Καθηγήτρια 
Παιδιατρικής Παν/μίου Αθηνών

Θωμαΐδου Λορέττα
Παιδίατρος – Αναπτυξιολόγος, 
Επίκ. Καθηγήτρια Αναπτυξιακής 
Παιδιατρικής, Β’ Παιδιατρική Κλινική 
Παν/μίου Αθηνών
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Ιορδάνου Χριστιάνα
MSc., MBPsS, Αναπτυξιακή 
& Αθλητική Ψυχολόγος – 
Δραματοθεραπεύτρια, Επιστημονική 
Συνεργάτης Μονάδας Εφηβικής Υγείας, 
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων 
«Π. & Α. Κυριακού»

Καπάνταης Ευθύμιος
Ειδικός Παθολόγος – Διαβητολόγος 
(SCOPE National Fellow), 
Διευθυντής Τμήματος Διαβήτη – 
Παχυσαρκίας – Μεταβολισμού, 
Νοσοκομείο «Metropolitan» 

Καραβανάκη Κυριακή
Παιδίατρος – Διαβητολόγος, 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Παιδιατρικής – Σακχαρώδη 
Διαβήτη,  Β’ Παιδιατρική Κλινική 
Παν/μίου Αθηνών, Νοσοκομείο 
Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Καραγιάννη Σταυρούλα
Παιδοψυχίατρος, Συντονίστρια  –  
Διευθύντρια Β’ Παιδοψυχιατρικού 
Τμήματος, Νοσοκομείο Παίδων 
«Π. & Α. Κυριακού»

Καραντανά Ελένη
Παιδίατρος - Αναπτυξιολόγος, 
Επιμελήτρια Α’, Επιστ. Υπεύθυνος 
του Τμήματος Δημόσιας Υγείας 
(Κοινωνικής Ιατρικής), Νοσοκομείο 
Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Καφετζής Δημήτριος
Ομ. Καθηγητής Παιδιατρικής

Κολαΐτης Γεράσιμος 
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Παιδοψυχιατρικής, Διευθυντής 
Παιδοψυχιατρικής Κλινικής Παν/μίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία 
Σοφία»

Κορμάς Γεώργιος
Ιατρός, Υποψήφιος Διδάκτωρ Παν/μίου 
Αθηνών, Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.)

Κουλούρη Μαρία
Παιδίατρος – Παιδοαλλεργιολόγος, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Παν/μίου 
Αθηνών

Κρεατσάς Γεώργιος
Καθηγητής Μαιευτικής & 
Γυναικολογίας, Διευθυντής Β’ Μαιευτικής 
& Γυναικολογικής Κλινικής Παν/μίου 
Αθηνών, «Αρεταίειο» Νοσοκομείο, 
Αντιπρύτανης Παν/μίου Αθηνών

Κωνσταντόπουλος Ανδρέας
Ομ. Καθηγητής Παιδιατρικής, 
Πρόεδρος Ελληνικής Παιδιατρικής 
Εταιρείας, Πρόεδρος Παγκόσμιας 
Παιδιατρικής Εταιρείας (IPA)

Κωστογιάννη Χρυσούλα
Κλινική – Σχολική Ψυχολόγος
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ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Λαζαράτου Ελένη
Αναπλ. Καθηγητρια Παιδοψυχιατρικής, 
Α’ Ψυχιατρική Κλινική Παν/μίου 
Αθηνών

Λυκουρέση Ειρήνη
Διαιτολόγος – Διατροφολόγος, 
Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), 
Β’ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων 
«Π. & Α. Κυριακού»

Μακρής Αντώνιος
Παιδίατρος, Υπεύθυνος Ιατρικής 
Υπηρεσίας Ελληνοαμερικανικού 
Εκπαιδευτικού Ιδρύματος Κολλεγίου 
Αθηνών – Κολλεγίου Ψυχικού

Μαλέα Όλγα 
Σκηνοθέτις

Μανιαδάκη Ηλιάνα 
Παιδίατρος, Επιμελήτρια Β` 
Παιδιατρικής με εξειδίκευση 
στην Παιδο-Ενδοκρινολογία, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου Κρήτης

Μαυρίδη Φωτεινή 
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, 
Παιδοχειρουργική Κλινική, 
Νοσοκομείο Παίδων 
«Π. & Α. Κυριακού»

Μεγαλογένη Αικατερίνη
Ψυχολόγος, Επιστ. Συνεργάτης 
Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), 
Β’ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων 
«Π. & Α. Κυριακού»

Μιχαλάκος Στέφανος
Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας, 
Συντονιστής – Διευθυντής 
Ενδοκρινολογικού Τμήματος 
Νοσοκομείου Παίδων 
«Π. & Α. Κυριακού»

Μίχος Αθανάσιος
Παιδίατρος – Λοιμωξιολόγος, 
Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής, 
Α’ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων 
«Η Αγία Σοφία»

Μούγια Βασιλική 
Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής

Μπακοπούλου Φλώρα
Παιδίατρος Εφηβικής Ιατρικής, 
Επιστημονική Υπεύθυνη Ειδικού 
Κέντρου Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Κ.Ε.Ι), 
Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας και 
Ιατρικής, Α’ Παιδιατρική Κλινική 
Παν/μίου Αθηνών, Νοσοκομείο 
Παίδων «Η Αγία Σοφία»
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Μπάρλου Έφη
Παιδοψυχίατρος, Επιστ. Συνεργάτης 
Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), 
Β’ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων 
«Π. & Α. Κυριακού»

Μποκολής Παναγιώτης
Κλινικός Ψυχολόγος – 
Ψυχοθεραπευτής, Υποψήφιο μέλος 
της Ελληνικής εταιρίας Ψυχανάλυσης

Μυλωνά Εύα 
Φοιτήτρια Ψυχολογιας

Μωϋσιάδου Αλίκη
Μεταπτυχιακή φοιτήτρια Χημικού

Νταλούκας Κωνσταντίνος
Παιδίατρος, Πρόεδρος της Ένωσης 
Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων 
Αττικής, Δημοτικός Σύμβουλος Δήμου 
Αμαρουσίου

Παπαδάκου Σταυρούλα
τ. Συντονίστρια – Διευθύντρια 
Παιδιατρικού Τμήματος Νοσοκομείου 
Ασκληπιείου Βούλας, Γεν. Γραμματέας 
Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής

Παπαδάτος Ιωάννης
Συντονιστής Διευθυντής Μονάδος 
Εντατικής Θεραπείας (Μ.Ε.Θ.), 
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Παπαδημητρίου Γεώργιος
Καθηγητής Ψυχιατρικής, Διευθυντής Α’ 

Ψυχιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου 
Αθηνών

Παπαδόπουλος Νικόλαος
Αν. Καθηγητής Αλλεργιολογίας –  
Παιδιατρικής Αλλεργιολογίας, 
Υπεύθυνος Μονάδας Αλλεργιολογίας 
και Κλινικής Ανοσολογίας, B’ 
Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων 
«Π. & Α. Κυριακού»

Παπαευαγγέλου Βασιλική
Αν. Καθηγήτρια Παιδιατρικής –  
Λοιμωξιολογίας, Διευθύντρια Γ’ 
Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Πανεπι-
στημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν» 

Ρόκκας Κωνσταντίνος
Ουρολόγος – Ανδρολόγος, Διευθυντής 
Ανδρολογικού Τμήματος Ινστιτούτου 
Ψυχικής & Σεξουαλικής Υγείας

Σάκου Ειρήνη
Παιδίατρος – Εφηβική Ιατρική, Επιστ. 
Συνεργάτης Μονάδας Εφηβικής Υγείας 
(Μ.Ε.Υ), Β’ Παιδιατρική Κλινική 
Παν/μίου Αθηνών, Νοσοκομείο 
Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Σαλεμή Γεωργία
Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 
Νοσοκομείου Παίδων «Π. & Α. 
Κυριακού»

Σαξώνη-Παπαγεωργίου Φωτεινή
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
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Παιδιατρικής – Αλλεργιολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Σβώλου Αλεξία
Δημοσιογράφος Υγείας στις εφημερίδες 
Ελεύθερος Τύπος, Free Sunday, Alive

Σιαφαρίκα Ευαγγελία
MsPH Αγωγής και Προαγωγής Υγείας, 
MsED Επιστήμες της Αγωγής  –  
Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση, Υπεύθυνη 
Αγωγής Υγείας Πρωτοβάθμιας 
Εκπαίδευσης Β’ Αθήνας

Σκορδής Νικόλαος
MD, PhD, Καθηγητής Παιδιατρικής St 
George’s University Medical School 
at the University of Nicosia, Κέντρο 
εξειδικευμένης Παιδιατρικής: το Παιδί, 
Λευκωσία

Σκούρα Μαρία
Διαιτολόγος – Επιστ. Συνεργάτις 
Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ), 
Β’ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων 
«Π. & Α. Κυριακού»

Στεφανίδης Αντώνιος
Διευθυντής Ουρολογικής Κλινικής, 
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Σωτηράκου Μαρία
Εκπαιδευτικός – Διδάκτωρ του Εθνικού 
Μετσόβειου Πολυτεχνείου σε θέματα 
περιβάλλοντος

Τζαβέλα Ελένη
Αναπτυξιακή Ψυχολόγος, Επιστ. 
Συνεργάτις Μονάδας Εφηβικής Υγείας 
(Μ.Ε.Υ.), Β’ Παιδιατρική Κλινική Παν/
μίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων 
«Π. & Α. Κυριακού»

Τζιάτζιος Αθανάσιος
Νοσηλευτής – Ειδικός Ψυχικής Υγείας, 
Επιστημονικός Υπεύθυνος 
Οικοτροφείου Ψυχιατρικού 
Νοσοκομείου Αθηνών, Αντιπρόεδρος 
Συλλόγου Νοσηλευτών Ψυχιατρικών 
Νοσοκομείων Αττικής

Τζουμάκα-Μπακούλα Χρύσα
Ομ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής ΕΚΠΑ

Τομαράς Βλάσης
Νευρολόγος-Ψυχίατρος, τ. Διευθυντής 
Παιδοψυχιατρικής Πανεπιστημιακής 
Κλινικής, Νοσοκομείο Παίδων 
«Η Αγία Σοφία»

Τούσουλης Δημήτριος
Καθηγητής Καρδιολογίας, Α’ Καρδιολογική 
Κλινική Παν/μίου Αθηνών, 
«Ιπποκράτειο» Νοσοκομείο Αθηνών

Τσίμαρης Παντελής
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, IFEPAG 
Fellow, Υπεύθυνος Τμήματος 
Παιδικής/Εφηβικής Γυναικολογίας 
Παίδων «Μητέρα»

Τσιούφης Κωνσταντίνος
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας, 
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Υπεύθυνος Μονάδας Υπέρτασης, 
Α’ Καρδιολογική Κλινική Παν/μίου 
Αθηνών, «Ιπποκράτειο» Νοσοκομείο 
Αθηνών

Τσίτσικα Άρτεμις
Επίκουρη Καθηγήτρια 
Παιδιατρικής – Εφηβικής Ιατρικής, 
Επιστημονική Υπεύθυνος Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β’ 
Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων 
«Π. & Α. Κυριακού»

Τσολιά Μαρίζα
Αναπλ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής,   
Διευθύντρια Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής                   
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο 
Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Τσουμάκας Κωνσταντίνος
Καθηγητής Παιδιατρικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Χαλιάσος Νικόλαος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής, 
Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου 
Ιωαννίνων

Χάνος Σοφοκλής
Ψυχολόγος, Επιστ. Επιστ. Συνεργάτης 
Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ), 
Β’ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων 
«Π. & Α. Κυριακού»

Χρούσος Γεώργιος, Καθηγητής 
Παιδιατρικής, Διευθυντής Α’ 
Παιδιατρικής Κλινικής Παν/μίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων 
«Η Αγία Σοφία»

Ξένοι Ομιλητές:
Bennett Ζoe
Αντιπρόεδρος της Διεθνούς 
Ομοσπονδίας Γυναικών 
για την Παγκόσμια Ειρήνη (Κύπρος)

Carr John
Technical Adviser, European NGO 
Alliance for Child Safety Online (U.K)
 
Michaud Pierre-André
MD. Full professor in adolescent 
medicine, Head of the Multidisciplinary 
Unit for Adolescent Health, 
Department of Paediatric, University 
hospital / CHUV (Switzerland)

Οι γονείς: 
Βουτυράς Ιωάννης 
Κούλιου – Πέτροβιτς Ελισάβετ
Πραντσίδου Ελένη

Οι Έφηβοι: 
Αργυρίου Ελευθερία
Ελευθεριάδης Δημήτρης
Καχρίλα Δάφνη
Μπακογιάννη Ίρις
Τζαβάρας Παναγιώτης-Νικόλαος
Τσίτσικα-Παπαγεωργίου Αλεξία

ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ
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ΟΔΗΓΙΕΣ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ

1.  Το κείμενο της περίληψης δεν θα πρέπει να υπερβαίνει τις 300 λέξεις, 

με προτεινόμενη γραμματοσειρά Times New Roman και μέγεθος 

χαρακτήρων 12 cpi.

2. Ο τίτλος της εργασίας θα πρέπει να αναγράφεται με κεφαλαίους 

χαρακτήρες. 

3.  Tο όνομα του συγγραφέα που θα παρουσιάσει την εργασία 

να αναγράφεται με έντονη γραφή (bold). 

4.  Στο κείμενο της περίληψης, κάτω από τα ονόματα των συγγραφέων, 

να συμπληρωθεί με πεζοκεφαλαίους χαρακτήρες το κέντρο προέλευσης 

- φορέας του κάθε συγγραφέα, καθώς και η πόλη. 

5. Η περίληψη να είναι δομημένη ως εξής:

• Εισαγωγή - Σκοπός

• Υλικό - Μέθοδος

• Αποτελέσματα

• Συμπεράσματα

6. Ημερομηνία λήξης υποβολής περιλήψεων είναι η 10η Μαρτίου 2014.  

7. Οι περιλήψεις υποβάλλονται ηλεκτρονικά με e-mail στη διεύθυνση 

     conference@everesttravel.gr

8.  Θα απονεμηθούν δύο βραβεία στις εργασίες που θα έχουν 

     την υψηλότερη βαθμολογία μετά από αξιολόγηση της Επιστημονικής 

     Επιτροπής

• Βραβείο Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής – «Γεώργιος 

   Μαραγκός» (600 €)

• Βραβείο Ελληνικής Παιδιατρικής Εταιρείας (400 €)
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ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Everest Travel Congresses 
Λυκούργου 14-16, Τηλ.: 210 3249242 
Ε-mail: conference@everesttravel.gr

Μονάδα Εφηβικής Υγείας
Τηλ. 210 7710824, 213 2009806
Fax.: 210 7710824 
E-mail: info@youth-health.gr

Συμμετοχή
Η παρακολούθηση του προγράμματος είναι δωρεάν. 
Λόγω περιορισμένου αριθμού θέσεων παρακαλούμε δηλώστε έγκαιρα 
τη συμμετοχή σας.

Λειτουργία Workshops 
Τα workshops θα λειτουργήσουν με όριο στη συμμετοχή 30 άτομα / 
workshop. 
Παρακαλούμε δηλώστε εγκαίρως τον ενδιαφέρον σας.
 
Τόπος
Ξενοδοχείο ATHENS LEDRA, Λεωφ. Συγγρού 115, Αθήνα, 
Τηλ. 210 9300000

Χορηγούνται μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (C.M.E. credits)
Το υλικό και τα πρακτικά του σεμιναρίου θα διατίθενται από 
τη γραμματεία του συνεδρίου (κόστος 30€).
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Ευχαριστούμε θερμά τις χορηγούς Εταιρείες:

ΧΟΡΗΓΟΙ
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Mαζί για την Εφηβική Υγεία
Κοινοφελές Μη Κερδοσκοπικό Σωματείο • www.youthlife.gr

Ελληνική Εταιρεία Εφηβικής Ιατρικής •  www.youthmed.gr

Mονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.)
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού» • www.youth-health.gr

Πληροφορίες-Δηλώσεις Συμμετοχής: Everest Travel Congresses 

Λυκούργου 14-16, Τηλ.: 210 3249242, Εmail: conference@everesttravel.gr

ΠΛΗΡΩΜΕΝΟ
ΤΕΛΟΣ

Ταχ. Γραφείο
ΑΘ. 15
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