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11:15 - 11:30 Καφές Καλωσορίσματος

ΣΑΒΒΑΤΟ, 3 ΜΑΙΟΥ 2014 ΣΑΒΒΑΤΟ, 3 ΜΑΙΟΥ 2014

ΕΝΟΤΗΤΑ  Α:   Υπερβαρότητα - Παχυσαρκία 
   στην παιδική & εφηβική ηλικία

11.30-12.00   Η Ελληνική διατροφή δια μέσου των αιώνων 
 Γεώργιος Π. Χρούσος, 
  Καθηγητής Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

12.00-12.15    Συζήτηση - Ερωτήσεις

12.15-12.45   Πρώιμος Μεταβολικός Προγραμματισμός: 
  Η βρεφική διατροφή τις πρώτες 1000 ημέρες 
  στη ζωή του ανθρώπου 
  Αλεξάνδρα Παπαδοπούλου, Διευθύντρια   
  Παιδο-γαστρεντερολογικού Τµήµατος, 
  Α' Παιδιατρική Κλινική Νοσοκοµείου Παίδων 
  «Αγία Σοφία»

12.45-13.00    Συζήτηση - Ερωτήσεις

13.00-13.30   Χάνω βάρος - Κερδίζω ζωή: Ανάπτυξη Εθνικού  
  Συστήματος Πρόληψης και Αντιμετώπισης 
  της Υπερβαρότητας και Παχυσαρκίας κατά 
  την Παιδική και  Εφηβική Ηλικία 
  Ευαγγελία Χαρµανδάρη, MD, MSc, PhD,   
  MRCP(UK), CCST(UK), Αν. Καθηγήτρια Παιδιατρικής  
  êαι Εφηβικής Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  
  Νοσοκοµείο Παίδων «Η Αγία Σοφία». 

13.30-14.00    Συζήτηση - Ερωτήσεις

14.00-14.15   Η επίδραση του μελιού στις συγκεντρώσεις   
  γλυκόζης και ινσουλίνης σε παχύσαρκα παιδιά   
  και εφήβους 
  Ιωάννα Φαράκλα, Υποψήφια Διδάκτωρ ΕΚΠΑ 

14.15-14.30   Η παχυσαρκία κατά την παιδική και εφηβική ηλικία  
   συνοδεύεται απόβραχύτερο μήκος τελομερών 
   των λευκοκυττάρων
   Αγαρίστη Λαµπροκωστοπούλου,    
   Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, Ίδρυµα    
   Iατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδηµίας Αθηνών

14.30-14.45   Συζήτηση - Ερωτήσεις

14.45-18.00   Μεσημεριανό Διάλειμμα 

18.00-18.15   Απογευματινός καφές

ου
ΕΝΟΤΗΤΑ Β:  Η Αλλεργία ως επιδημία του 21  αιώνα

18.15-18.45   Κλινικές εκδηλώσεις της τροφικής αλλεργίας, 
  πρόληψη και αντιμετώπιση     
  Αλεξάνδρα Παπαδοπούλου, 
  Διευθύντρια Παιδο-γαστρεντερολογικού Τµήµατος, 
  Α' Παιδιατρική Κλινική Νοσοκοµείου Παίδων «Αγία Σοφία»

18.45-19.00   Συζήτηση - Ερωτήσεις

19.00-19.30   Διαγνωστικές μέθοδοι της τροφικής αλλεργίας 
  στα παιδιά και η σημασία τους: Από την   
  εποχή του Ιπποκράτη στις ημέρες μας 
  Βασιλική Γέµου  
  Engesaeth MD. PhD. UiO & MD. PhD.UoA, 
  Παιδίατρος - Αλλεργιολόγος - Παιδοαλλεργιολόγος,  
  Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής   
  Αλλεργιολογίας Ιατρικής Σχολής,    
  Αναπληρώτρια Διευθύντρια Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής  
  Πανεπιστηµίου Αθηνών, 
  Διευθύντρια Μονάδας Παιδιατρικής Αλλεργιολογίας,  
  Άσθµατος και Φλεγµονής, 
  Νοσοκοµείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ  ΣΟΦΙΑ», Αθήνα

19.30-19.45   Συζήτηση - Ερωτήσεις

20.00   Τέλος επιστημονικού προγράμματος

21.00   Δείπνο
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