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12.00-13.00 Προφορικές Ανακοινώσεις Εφηβικής Ιατρικής ΙΙ (ΠΑ07 - ΠΑ12)

 Προεδρείο: Αθανάσιος Μίχος, Χαρίκλεια Στεφανάκη

 ΠΑ07  BigO: ∆Ε∆ΟΜΕΝΑ ΜΕΓΑΛΗΣ ΚΛΙΜΑΚΑΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΑΙ∆ΙΚΗ ΚΑΙ ΕΦΗΒΙΚΗ 
ΗΛΙΚΙΑ

   Τραγοµάλου Αθανασία1,2, Κάσσαρη Πηνειώ1,2, Ιωακειµίδης Ιωάννης3,  
Φίλης Κωνσταντίνος4, Θεοδωροπούλου Ελένη4, Λυµπερόπουλος Γιώργος4,  
Perez Cuevas Isabel5, Καραβιδοπούλου Γιούλα6, ∆ίου Χρήστος7,  
Μαραµής Χρήστος6, Λέκκα Ειρήνη6, Μαγκλαβέρας Νίκος6,  
Ντελόπουλος Αναστάσιος7, Χαρµανδάρη Ευαγγελία1,2

  1  Μονάδα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισµού, Κέντρο Κλινικής, Πειραµατικής Χειρουργικής 
και Μεταφραστικής Έρευνας, Ίδρυµα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδηµίας Αθηνών 
(ΙΙΒΕΑΑ), Αθήνα, Ελλάδα

  2  Ιατρείο Αντιµετώπισης Αυξηµένου Βάρους Σώµατος, Μονάδα Ενδοκρινολογίας, 
Μεταβολισµού και ∆ιαβήτη, Α΄ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Νοσοκοµείο Παίδων 
«Η Αγία Σοφία», Αθήνα, Ελλάδα

  3  Department of Biosciences and Nutrition, Karolinska Institutet, Στοκχόλµη, Σουηδία

  4  Cosmote Κινητές Τηλεπικοινωνίες ΑΕ, Αθήνα, Ελλάδα

  5 MySphera, Βαλένθια, Ισπανία

  6  Εργαστήριο Ιατρικής Πληροφορικής, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 

  7  Τµήµα Ηλεκτρολόγων Μηχανικών και Μηχανικών Υπολογιστών, Πολυτεχνική Σχολή ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη, Ελλάδα

 ΠΑ08  Η ΕΠΙ∆ΡΑΣΗ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΙΚΟΥ ΒΑΡΟΥΣ ΣΤΗΝ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΩΝ ΑΣΘΜΑΤΙΚΩΝ ΠΑΙ∆ΙΩΝ

   Παπαµιχαήλ Μαρία Μισέλ1, Τσουκαλάς ∆ηµήτρης4, Erbas Bircan2,  
Ιτσιόπουλος Κατερίνα1,5, Κατσαρδής Χαράλαµπος3

  1  Πανεπιστήµιο Λα Τροµπ, Τµήµα Επιστήµης ∆ιαιτολογίας - ∆ιατροφής, Μελβούρνη, Αυστραλία

  2  Πανεπιστήµιο Λα Τροµπ, Τµήµα Ψυχολογίας και ∆ηµόσια Υγείας, Μελβούρνη, Αυστραλία

  3 Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών, Aθήνα , Ελλάδα

  4 Ευρωπαϊκό Ινστιτούτο ∆ιατροφικής Ιατρικής Ρώµη, Ιταλία

  5  Πανεπιστήµιο Murdoch, Σχολή Επιστήµης Υγείας, Μηχανικών και Εκπαίδευσης Πέρθ, 
Αυστραλία

 ΠΑ09  ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΤΟΥ ΠΙΘΑΝΟΥ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ ΑΠΟ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΧΗΜΙΚΩΝ 
ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΣΕ ∆ΕΙΓΜΑ ΠΑΙ∆ΙΩΝ ΚΑΙ ΓΟΝΕΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ 
ΕΠΙΚΡΑΤΕΙΑΣ

   Τσιτσιµπίκου Χριστίνα1,7, Γεωργιάδης Νικόλαος2, Χουρσαλάς Αθανάσιος3, 
Παναγιώτης Καρτσίδης4, Κουλαουζίδου Ελισάβετ5, Τσαρούχας Κωνσταντίνος6,7, 
Μπακοπούλου Φλώρα7

  1 Γενικό Χηµείο του Κράτους, Αθήνα

  2 Ευρωπαϊκός Οργανισµός Χηµικών, Ελσίνκι

  3 Τµήµα Παιδοκαρδιολογίας, Ωνάσσειο Καρδιολογικό Κέντρο, Αθήνα

  4 Τµήµα Ιατρικής, Σχολή Επιστηµών Υγείας ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη

  5 Τµήµα Οδοντιατρικής, Σχολή Επιστηµών Υγείας ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη

  6 Τµήµα Καρδιολογίας, Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο Λάρισας, Λάρισα

  7 Α΄ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Νοσοκοµείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Επιστηµονικό Πρόγραµµα

Παρασκευή 14 Φεβρουαρίου 2020
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Προφορικές Ανακοινώσεις

ΠΑ07  BigO: ∆Ε∆ΟΜΕΝΑ ΜΕΓΑΛΗΣ ΚΛΙΜΑΚΑΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΑΙ∆ΙΚΗ ΚΑΙ 
ΕΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ

Τραγοµάλου Αθανασία1,2, Κάσσαρη Πηνειώ1,2, Ιωακειµίδης Ιωάννης3, Φίλης 
Κωνσταντίνος4, Θεοδωροπούλου Ελένη4, Λυµπερόπουλος Γιώργος4,  
Perez Cuevas Isabel5, Καραβιδοπούλου Γιούλα6, ∆ίου Χρήστος7, Μαραµής 
Χρήστος6, Λέκκα Ειρήνη6, Μαγκλαβέρας Νίκος6, Ντελόπουλος Αναστάσιος7, 
Χαρµανδάρη Ευαγγελία1,2

1  Μονάδα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισµού, Κέντρο Κλινικής, Πειραµατικής Χειρουργικής και 
Μεταφραστικής Έρευνας, Ίδρυµα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδηµίας Αθηνών (ΙΙΒΕΑΑ), Αθήνα, 
Ελλάδα

2  Ιατρείο Αντιµετώπισης Αυξηµένου Βάρους Σώµατος, Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισµού και ∆ιαβήτη, 
Α’ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστηµίου Αθηνών, Νοσοκοµείο 
Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα, Ελλάδα

3  Department of Biosciences and Nutrition, Karolinska Institutet, Στοκχόλµη, Σουηδία
4 Cosmote Κινητές Τηλεπικοινωνίες ΑΕ, Αθήνα, Ελλάδα
5 MySphera, Βαλένθια, Ισπανία
6  Εργαστήριο Ιατρικής Πληροφορικής, Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης, 

Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
7  Τµήµα Ηλεκτρολόγων Μηχανικών και Μηχανικών Υπολογιστών, Πολυτεχνική Σχολή, Αριστοτέλειο 

Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα

Εισαγωγή: Η χρήση ∆εδοµένων Μεγάλης Κλίµακας (Big Data) είναι ιδιαίτερα 
σηµαντική στη σύγχρονη υγειονοµική περίθαλψη.

Σκοπός: Το ευρωπαϊκό έργο ΒigO (http://bigoprogram.eu) στοχεύει στη συλλογή 
δεδοµένων διατροφής, φυσικής δραστηριότητας και ύπνου σε παιδιά και εφήβους, 
προκειµένου να αναπτυχθούν υπολογιστικά εργαλεία ανάλυσης συµπεριφορών 
που σχετίζονται µε την ανάπτυξη της παχυσαρκίας. 

Υλικό: Υπέρβαρα ή παχύσαρκα παιδιά και έφηβοι ηλικίας 9-18 ετών που 
παρακολουθούνται στο Ιατρείο Αντιµετώπισης Αυξηµένου Βάρους Σώµατος 
συµµετείχαν σε πιλοτική µελέτη του έργου. 

Μέθοδος: Το σύστηµα συλλογής δεδοµένων περιλαµβάνει την τεχνολογική 
πλατφόρµα BigO, η οποία διασυνδέεται µε ένα έξυπνο κινητό και ένα έξυπνο ρολόι. 
Στο σύστηµα καταγράφονται µε αντικειµενικό τρόπο για κάθε παιδί (α) δείκτες 
φυσικής δραστηριότητας / άσκησης, (β) δείκτες διατροφικών συνηθειών, και (γ) οι 
συνθήκες του περιβάλλοντος (αστικού, κοινωνικοοικονοµικού, διατροφικού) στο 
οποίο ζει και κινείται. Οι συµµετέχοντες χρησιµοποίησαν το σύστηµα BigO για 4 
εβδοµάδες. Τους ζητήθηκε να παίρνουν φωτογραφίες των ειδών διατροφής που 
κατανάλωσαν και διαφηµίσεων τροφίµων από το καθηµερινό περιβάλλον τους, 
και να φορούν το ρολόι µε συγκεκριµένες ελάχιστες περιόδους ανά εβδοµάδα 
(τουλάχιστον 2 ηµέρες σχολείου, 1 ηµέρα του Σαββατοκύριακου και 3 οποιεσδήποτε 
νύχτες). Στο τέλος, κλήθηκαν να επιστρέψουν το ρολόι και να απαντήσουν σε 
ερωτηµατολόγιο χρηστικότητας. 
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Προφορικές Ανακοινώσεις

Αποτελέσµατα: Συµµετείχαν 837 παιδιά και έφηβοι. Στην εφαρµογή ανέβασαν 
17.987 φωτογραφίες γευµάτων από την κάµερα του κινητού και καταγράφηκαν 
δεδοµένα αδρανειακών αισθητήρων από κινητό ή ρολόι (επιταχυνσιόµετρο ή/και 
GPS) για 19.643 ηµέρες. Κατά την αξιολόγηση του συστήµατος και της χρήσης του 
ρολογιού, το 88% εξέφρασε θετική ή ουδέτερη άποψη.

Συµπεράσµατα: Η χρήση προσωπικών ψηφιακών τεχνολογιών δηµιουργεί νέες 
δυνατότητες αντικειµενικής συλλογής δεδοµένων συµπεριφοράς.
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