


2 48o ΕΤΗΣΙΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ

ΤΟΜΟΣ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ

H Οργανωτική Επιτροπή του 48ου ΕΠΙΣ ευχαριστεί θερμά όλους τους συγγραφείς 
των ερευνητικών εργασιών οι περιλήψεις των οποίων υποβλήθηκαν προς κρίση 
στο πλαίσιο του Συνεδρίου.
Οι περιλήψεις από τον αριθμό 1-123 ανακοινώθηκαν προφορικά και από 124-338 
αναρτήθηκαν ως e-posters.
Οι ανακοινώσεις με κωδικούς 16 και 17 πήραν το Α΄ και Β΄ βραβείο αντίστοιχα  
και οι ανακοινώσεις 79 και 120 τους επαίνους στην ενότητα των εργασιών 
Βασικής Έρευνας.
Οι ανακοινώσεις με κωδικούς 2 και 15 πήραν το Α΄ και Β΄ βραβείο αντίστοιχα 
και οι ανακοινώσεις 59 και 101 τους επαίνους στην ενότητα των εργασιών 
Εφαρμοσμένης Έρευνας.
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48o ΕΤΗΣΙΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

204. ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ MODY 
Δ. Κουτάκη1, Α. Βουρδουμπά1, Α. Σερτεδάκη1, Ι. Βασιλάκης1, Ι. Μπακοπούλου1, Ε. Χαρμανδάρη1,2,  
Γ. Παλτόγλου1 
1Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α’ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», 2Μονάδα Ενδοκρινολογίας & Μεταβολισμού, Κέντρο Κλινικής, 
Πειραματικής Χειρουργικής & Μεταφραστικής Έρευνας, ΙΙΒΕΑΑ

ΣΚΟΠΟΣ: Ο Μονογονιδιακός Σακχαρώδης Διαβήτης (ΣΔ) τύπου Maturity Onset Diabetes of the Young (MODY) 
αποτελεί μία σπάνια μορφή ΣΔ, εμφανίζεται σε νεαρή ηλικία και συχνά κατηγοριοποιείται ως ΣΔ1 ή ΣΔ2.
ΑΣΘΕΝΗΣ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΙ: Έφηβη ηλικίας 11.84 ετών προσήλθε στην κλινική μας λόγω αυξημένου σωματι-
κού βάρους από ηλικίας 8 ετών. Η μητέρα της ήταν παχύσαρκη, παρουσίασε ΣΔ κύησης, και ακόλουθα ΣΔΙΙ 
υπό θεραπεία με μετφορμίνη και ινσουλίνη. Ο μεγαλύτερος αδελφός της είχε ελεγχθεί προ δεκαετίας και είχε 
διαπιστωθεί ότι φέρει την μετάλλαξη p.R200Q του γονιδίου HNF1A (μητρικής προέλευσης). Ο αδελφός της 
μητέρας είχε διαγνωστεί με ΣΔ2. Κατά την κλινική εξέταση, η ασθενής παρουσίαζε παχυσαρκία (BMI z-score: 
3.55), μελανίζουσα ακάνθωση και υπέρταση. Ο ενδοκρινολογικός έλεγχος ανέδειξε διαταραγμένη γλυκό-
ζη νηστείας και διαταραχή της ανοχής της γλυκόζης στην καμπύλη ανοχής γλυκόζης, η HbA1c (5.5%) και το 
C-πεπτίδιο ήταν φυσιολογικά, ενώ τα αντισώματα για ΣΔΙ αρνητικά.
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ: Βάσει του θετικού οικογενειακού ιστορικού πραγματοποιήθηκε στοχευμένος γενετικός 
έλεγχος για την παρουσία της μετάλλαξης στο εξώνιο 3 του γονιδίου HNF1A και αναγνωρίστηκε η παρουσία 
της μητρικής μετάλλαξης p.R200Q του γονιδίου HNF1A επιβεβαιώνοντας τη διάγνωση του MODY 3.
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ: Οι ασθενείς με Μονογονιδιακό ΣΔ MODY μπορεί να παρουσιαστούν με παχυσαρκία, η 
οποία συχνά δυσχεραίνει την διαφορική διάγνωση του ΣΔ2. Ερευνητικά δεδομένα υποστηρίζουν ότι 5% των 
ασθενών με ΣΔ που διαγιγνώσκονται πριν τα 45 έτη έχουν MODY, ενώ ο έγκαιρος γενετικός έλεγχος, βελτι-
στοποιεί τη θεραπεία και μειώνει τον κίνδυνο μακροχρόνιων επιπλοκών.


