
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 
 
 

Η Διαρκής Επιτροπή Κοινωνικών Υποθέσεων 
της Βουλής των Ελλήνων 

 

σας προσκαλεί 
 
 

σε Ημερίδα με θέμα: 
 

Από την Παιδική Παχυσαρκία στην Επιδημία της Παχυσαρκίας 

 
στις 17 Μαρτίου 2022, ώρα 10.00 

 
στην αίθουσα Γερουσίας της Βουλής των Ελλήνων 

 
 

Ο Πρόεδρος της Επιτροπής 

Βασίλειος Οικονόμου 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Π.Α. τηλ.επικοινωνίας:2108542901, Mail: b.oikonomou@parliament.gr 
  



 
 

 
 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

ΕΝΑΡΞΗ: 10:00 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 

Κυριάκος Μητσοτάκης, Πρωθυπουργός 

ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΕΣ ΟΜΙΛΙΕΣ 

Kωνσταντίνος Αν. Tασούλας, Πρόεδρος της Βουλής των Ελλήνων 

Αθανάσιος Πλεύρης, Υπουργός Υγείας 

Βασίλης Οικονόμου, Πρόεδρος Διαρκούς Επιτροπής Κοινωνικών Υποθέσεων 

ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ 

 Η αντιμετώπιση της παχυσαρκίας ως προτεραιότητα της πολιτικής για την υγεία, 
Γιάννης Κυριόπουλος, Ομότιμος Καθηγητής Οικονομικών της Υγείας, ΕΣΔΥ, ΠαΔΑ 

 H παχυσαρκία είναι μια σοβαρή νόσος, Δημήτρης Μπούμπας, Πρόεδρος ΚΕΣΥ, Καθηγητής 

Παθολογίας-Ρευματολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Διευθυντής Δ’ Παθολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν. 
«Αττικόν», Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών 

 Δεδομένα και αριθμοί για την παχυσαρκία, Γιάννης Μανιός, Καθηγητής Διατροφικής 

Αγωγής – Διατροφικής Αξιολόγησης, Τμήμα Επιστήμης Διαιτολoγίας – Διατροφής, Σχολής Επιστημών 
Υγείας & Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 

 Η παιδική και εφηβική παχυσαρκία οδηγούν στην παχυσαρκία των ενηλίκων, 
Ευαγγελία Χαρμανδάρη, Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας, 

Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Α' Παιδιατρική Κλινική, 
Νοσοκομείο Παίδων "Η Αγία Σοφία" 

 Παιδική παχυσαρκία: μια πρόκληση για το μέλλον της υγείας, Χριστίνα Κανακά-
Gantenbein, Καθηγήτρια Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας-Νεανικού Διαβήτη, Ιατρική Σχολή Εθνικού 

και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Α’ Παιδιατρική Κλινική, Νοσοκομείο Παίδων “Η Αγία 
Σοφία” 

 Η διατροφή, η υγιής διαβίωση και η εκπαίδευση αποτελούν κρίσιμα σημεία για την 
πρόληψη της παχυσαρκίας, Τώνια Βασιλάκου, Καθηγήτρια Διατροφής Ειδικών Πληθυσμιακών 

Ομάδων & Δημόσιας Υγείας, Δ/ντρια ΠΜΣ Δημόσια Υγεία, Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Σχολή 
Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

 Από τον γιατρό πρώτης επαφής στο ειδικό κέντρο, Νικόλαος Τεντολούρης, Καθηγητής 

Παθολογίας, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Εσωτερικής Παθολογίας  

 Συννοσηρότητα και επιπλοκές στην παχυσαρκία: διεπιστημονική προσέγγιση και 
ιατρική εκπαίδευση, Γεράσιμος Σιάσος, Καθηγητής Καρδιολογίας, Γ' Πανεπιστημιακή 

Καρδιολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής 
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

 Ο έλεγχος και η διαχείριση της παχυσαρκίας: μέτρα και παρεμβάσεις, Ευθύμιος Καπάνταης, 
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθυντής Τμήματος Διαβήτη-Παχυσαρκίας-
Μεταβολισμού, Νοσοκομείο Metropolitan, Γενικός Γραμματέας Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας 
Παχυσαρκίας 

 Οικονομικές διαστάσεις της παχυσαρκίας, Γιάννης Υφαντόπουλος, Καθηγητής, Ακαδημαϊκός 

Συντονιστής MBA - Υγεία, Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Θα ακολουθήσoυν παρεμβάσεις 


