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Χαιρετισμός

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζουμε στο 9ο Συνέδριο Παιδιατρικής και Εφηβικής 
Ενδοκρινολογίας που διοργανώνει η Ελληνική Εταιρεία Παιδικής και Εφηβικής 
Ενδοκρινολογίας στις 25 & 26 Μαΐου, 2024, στο Μέγαρο Μουσικής, στην Αθήνα.

Το Πρόγραμμα περιλαμβάνει διαλέξεις σχετικά με την αύξηση και θεραπεία με αυξητική 
ορμόνη, την πρώιμη ήβη, την παχυσαρκία, τον Σακχαρώδη Διαβήτη, την Συγγενή 
Υπερπλασία των Επινεφριδίων, το Σύνδρομο Πολυκυστικών Ωοθηκών, την νόσο Grave’s, 
την Νεανική Οστεοπόρωση, καθώς και τα νεότερα δεδομένα για την διάγνωση και 
αντιμετώπιση του Πρωτοπαθούς Υπεραλδοστερονισμού και των Ενδοκρινών Όγκων.

Η Ελληνική Εταιρεία Παιδικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας έχει ως κύριο στόχο την 
προαγωγή της γνώσης και της αριστείας στους τομείς της κλινικής πράξης, έρευνας και 
εκπαίδευσης, και ως εκ τούτου, στα πλαίσια του 9ου ετήσιου Συνεδρίου μας, προκηρύσσουμε 
3 βραβεία για τις 3 καλύτερες εργασίες που θα παρουσιαστούν.

Η παρουσία σας και η ενεργή συμμετοχή σας μας τιμάει ιδιαίτερα!

Με φιλικούς χαιρετισμούς

Η Πρόεδρος 
Ευαγγελία Χαρμανδάρη
MD, MSc, PhD, MRCP(UK), CCT(UK)
Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών
Διευθύντρια Προγράμματος Μεταπτυχιακών 
Σπουδών ‘Γενική και Εξειδικευμένη Παιδιατρική: 
Κλινική Πράξη και Έρευνα’

Ο Γεν. Γραμματέας 
Αθανάσιος Χριστοφορίδης
MD, PhD
Αν. Καθηγητής Παιδιατρικής – Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας Αριστοτελείου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης
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Irving Melita  
Clinical geneticist, London, UK
Stankovic Zoran	  
MD, PhD, IFEPAG, Head of PAG Training center, 
Euromedik hospital, Belgrade, President, Serbian 
Society of Pediatric – Adolescent Gynecology 
Vice President, European Association of Pediatric 
- Adolescent Gynecology (EURAPAG)
Wit Jan-Maarten 
Emeritus Professor of Pediatrics, Willem-
Alexander Children’s Hospital, Leiden University 
Medical Centre (LUMC), Leiden, Netherlands

A.

Αγγελούση Άννα 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας και 
Ενδοκρινολογίας, Γ.Ν.Α ΛΑΙΚΟ, ΕΚΠΑ
Αλεξανδράκη Κρυσταλλένια 
M.D., Ph.D., M.Sc., M.Sc. - Ενδοκρινολόγος, 
Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ
Αρδίτη Τζέσικα 
Παιδίατρος-Παιδοενδροκρινολόγος (FMH, ISFM 
Ελβετία)

Β.

Βαζαίου Ανδριανή  
Παιδίατρος-Διαβητολόγος, Υπεύθυνη 
Διαβητολογικού Κέντρου, Προσωρινή 
Προϊσταμένη Α’ Παιδιατρικής Κλινικής 
«Νοσοκομείο Παίδων Π.Α. Κυριακού», Αθήνα
Βαλσαμάκης Γεώργιος 
Ενδοκρινολόγος, International Scope Fellow 
Obesity, Visiting Ass. Prof Diabetes Endocrinology 
Metabolism, Warwick Medical School
Βλαχοπαπαδοπούλου Ελπίδα 
Παιδίατρος-Ενδοκρινολόγος 
Συντονίστρια Διευθύντρια Τμ. Ενδοκρινολογικού-
Αύξησης κι Ανάπτυξης  
«Νοσοκομείο Παίδων Π.Α. Κυριακού», Αθήνα 
Γραμματέας Δ.Σ. Ευρωπαϊκής Εταιρείας Παιδικής 
Παχυσαρκίας

Βουτετάκης Αντώνιος 
Καθηγητής Παιδιατρικής, Παιδιατρική Κλινική 
ΠΓΝΑ, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 
Αλεξανδρούπολη

Γ.

Γαλλή-Tσινοπούλου Ασημίνα 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας, Διευθύντρια Β΄Παιδιατρικής 
Κλινικής ΑΠΘ, Διευθύντρια του Προγράμματος 
Μεταπτυχιακών Σπουδών ΑΠΘ “Εφηβική Ιατρική 
-Φροντίδα Υγείας των Εφήβων”, Πρόεδρος 
Ακαδημίας Εκπαίδευσης και Έρευνας στην 
Παιδιατρική, Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας 
HPV, Β΄ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν.Θ. 
ΑΧΕΠΑ
Γιαννακόπουλος Αριστείδης 
Παιδίατρος Ενδοκρινολόγος 
Επιμελητής Α’, Παιδιατρική Κλινική, Π.Γ.Ν. Πατρών
Γκρέκα-Σπηλιώτη Βασιλική Ε. 
M.D., FAAP, Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής - 
Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Ιατρικής  Σχολής  
Πανεπιστημίου Πατρών, τ. Διευθύντρια Τμήματος 
Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας και Διαβήτη, 
Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημιακού Γενικού 
Νοσοκομείου Πατρών (ΠΓΝΠ)

Δ.

Διαμαντόπουλος Σταύρος 
MD, PhD, Παιδοενδοκρινολόγος, Διευθυντής 
Παιδοενδοκρινολογικού Τμήματος Ιασώ Παίδων, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Νοσοκομείου 
Metropolitan
Δικαιάκου Ειρήνη 
Επιμελήτρια Α, Ενδοκρινολογικό-Αύξησης & 
Ανάπτυξης Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Π.Α. 
Κυριακού», Αθήνα
Δολιανίτη Μαρία 
MD, PhD, Επιμελήτρια Β’, Μονάδα 
Ενδοκρινολογίας Μεταβολισμού και Διαβήτη, 
Νοσοκομείο Παίδων “Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ” 

Ε.

Ευθυμιάδου Αλεξάνδρα 
MD, MSc, PhD, Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Πατρών

Ομιλητές - Προεδρεία
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Κ.

Καλαμπόκας Θεόδωρος 
MD, PhD, Επ. Καθηγητής Μαιευτικής 
Γυναικολογίας ΕΚΠΑ, Ταμίας Ελληνικής 
Εταιρείας Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας
Καλτσάς Γρηγόρης 
MD, FRCP, (Lon) Professor in General Medicine 
- Endocrinology, National and Kapodistrian 
University of Athens, Greece, EKPA-LAIKO 
ENETS Center of Excellence
Κανακά-Gantenbein Χριστίνα 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας, Διευθύντρια Α’ Παιδιατρικής 
Κλινικής και Χωρεμείου Ερευνητικού 
Εργαστηρίου, Ιατρικής Σχολής Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών
Καπάνταης Ευθύμιος 
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Πρόεδρος Ελληνικής Ιατρικής 
Εταιρείας Παχυσαρκίας, Διευθυντής Τμήματος 
Διαβήτη-Παχυσαρκίας-Μεταβολισμού, 
Νοσοκομείο Metropolitan
Καράντζα Μαρία 
Παιδίατρος-Ενδοκρινολόγος, Επ. Διευθ. Κλινικής 
Παιδικής- Εφηβικής Ενδοκρινολογίας και 
Διαβήτη, “Παίδων Μητέρα”
Καραπάνου Όλγα 
Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια 
Ενδοκρινολογικού Τμήματος ΝΙΜΤΣ
Καραχάλιου Φωτεινή Ελένη 
Δν/τρια ΕΣΥ, Επιστημονική Υπεύθυνος Μονάδας 
Παιδοενδοκρινολογίας Μεταβολισμού και 
Διαβήτη, ΠΓΝΑ Αττικόν
Κόκκινος Αλέξανδρος 
Καθηγητής Παθολογίας, Α’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»
Κρεατσάς Γεώργιος 
MD, FACS, FRCOG (ae), FACOG (ae), Ομ. 
Καθηγητής Μαιευτικής- Γυναικολογίας ΕΚΠΑ 
Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Παιδικής και 
Εφηβικής Γυναικολογίας 
τ. Πρόεδρος Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Παιδικής 
και Εφηβικής Γυναικολογίας FIGIJ
Κωστέρια Ιωάννα 
MD, MSc, PhD, Παιδίατρος-Εξειδίκευση στον ΣΔ, 
Επιμελήτρια Α’, Τμήμα Ενδοκρινολογικό-Αύξησης 
& Ανάπτυξης, ΓΝΠΑ “Π&Α Κυριακού”
Κωστοπούλου Ειρήνη 
Επιμελήτρια Παιδιατρικής, Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Πατρών

Λ.

Λαδάκη Χριστίνη 
Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος, Ιδιώτης 
Συνεργάτης ΙΑΣΩ Παίδων και Metropolitan
Λέκκα Σοφία 
MD, MSc, PhD, DIU Paris VII University, 
Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια 
Α’, Τμήμα Ενδοκρινολογίας-Αύξησης και 
Ανάπτυξης, Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών “Π&Α 
Κυριακού” 

Μ.

Μανιαδάκη Ηλιάννα 
Διευθύντρια ΕΣΥ Παιδιατρικής, Εξειδικευμένη 
στην Ενδοκρινολογία Παίδων & Εφήβων, 
Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική ΠΑΓΝΗ 
Μαστοράκος Γεώργιος 
Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Μοναδα 
Ενδοκρινολογίας, Σακχαρώδη Διαβήτη και 
Μεταβολισμού, ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΝ Νοσοκομείο, 
Ιατρική Σχολή Αθηνών, ΕΚΠΑ
Μιχαλά Λίνα 
Α’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
ΓΝΑ «Αλεξανδρα», Μαιευτήρας Γυναικολογος, 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδικής και 
Εφηβικής Γυναικολογίας
Μπακοπούλου Ιωάννα 
Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος
Μπακοπούλου Φλώρα 
Αν. Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Εφηβικής 
Ιατρικής, Ειδικό Κέντρο Εφηβικής Ιατρικής & 
Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής, 
Α’ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ,  Νοσοκομείο 
Παίδων «Η Αγία Σοφία», Πρόεδρος Επιτροπής 
Αξιολόγησης και Αποζημίωσης Φαρμάκων 
Ανθρώπινης Χρήσης, Υπουργείο Υγείας

Π.

Παναγιωτόπουλος Αριστοτέλης 
Διευθυντής του Τμήματος Διαταραχών των 
Λιπιδίων του Παιδιατρικού Κέντρου Αθηνών,  
τ. Επίκουρος Καθηγητής στο  
Albert Einstein College of Medicine
Πάνου Εβελίνα 
Εξειδικευμένη Παιδοενδοκρινολόγος-
Παιδοδιαβητολόγος, Επιμελήτρια Κλινικής 
Παιδιατρικής-Εφηβικής Ενδοκρινολογίας 
Νοσοκομείου Μητέρα και Ενδοκρινολογικού 
Tμήματος Ιασώ Πάιδων
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Παπαγεωργίου Χαράλαμπος 
Ομότιμος Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ
Παπαγιάννη Μαρία 
Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας-Μεταβολισμού και Διατροφής 
στο Παιδί και στον Έφηβο, Τμήμα Διαιτολογίας 
και Διατροφολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
&  Γ’ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, Ιπποκράτειο 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης
Παπαδημητρίου Δημήτρης Θ. 
Επισκέπτης Καθηγητής Νεογνικής Παιδικής 
Εφηβικής Ενδοκρινολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Παν/μιο Θεσσαλίας, Διευθυντής 
Παιδοενδοκρινολογικής Κλινικής Ομίλου 
Ιατρικού Αθηνών, Μέλος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας 
Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας
Πολυχρόνη Ιουλία 
Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος (Ιδιωτικό 
Ιατρείο-Κέντρο Υγείας Νέας Ιωνίας)

Σ.

Σακκά Σοφία 
MD, PhD Παιδοενδοκρινολόγος - 
Παιδοδιαβητολόγος, Ακαδημαϊκή Υπότροφος Α’ 
Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων Αγία Σοφία 
Σέρμπης Αναστάσιος 
Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Με 
Έμφαση Στην Παιδιατρική Ενδοκρινολογία, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων
Σμυρνάκη Πηνελόπη 
Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος, Ηράκλειο 
Κρήτης
Στρατάκης Κωνσταντίνος 
MD, D(med)Sci, PhD Διευθύνων Επιστημονικός 
Σύμβουλος Δ/ντής Ινστιτούτου Έρευνας & 
Εκπαίδευσης
Στριγγάρης Αργύριος 
Kαθηγητής Ψυχιατρικής Παιδιών και Εφήβων, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Senior Investigator and 
Chief Section of Clinical and Computational 
Psychiatry, N.I.M.H., USA

Τ.

Τούμπα Μερόπη  
Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος, Αρεταίειο 
Νοσοκομείο, Λευκωσία, Κύπρος 
Τριανταφύλλου Παναγιώτα 
MD, PhD, Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος, 
Children’s Hospital Harvard University, 
Πανεπιστημιακή Υπότροφος ΑΠΘ
Τσιρουκίδου Κυριακή 
MD, PhD, Παιδίατρος Παιδοενδοκρινολόγος, Δ/
ντρια Ε.Σ.Υ. Παιδοενδοκρινολογική Μονάδα Γ’ 
Παιδιατρικής Α.Π.Θ. Γ.Ν.Θ Ιπποκράτειο

Φ.

Φαφούλα Όλγα 
MRCPCH Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ Παιδιατρικής Κλινικής 
Υπεύθυνη Ενδοκρινολογικού Ιατρείου,  
Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης

Χ.

Χαρμανδάρη Ευαγγελία 
MD, MSc, PhD, MRCP(UK), CCT(UK), Καθηγήτρια 
Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, 
Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθύντρια 
Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών ‘Γενική 
και Εξειδικευμένη Παιδιατρική: Κλινική Πράξη 
και Έρευνα’, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Παιδιατρικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας, 
Μεταβολισμού και Σακχαρώδη Διαβήτη, Μέλος 
Συντονιστικής Επιτροπής ENDO-ERN
Χριστόπουλος Παναγιώτης 
MD, MSc,PhD, IFEPAG, Επ. Καθηγητής 
Μαιευτικής και Γυναικολογίας-Παιδικής και 
Εφηβικής Γυναικολογίας ΕΚΠΑ,  
Γεν. Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Παιδικής 
και Εφηβικής Γυναικολογίας
Χριστοφορίδης Αθανάσιος 
MD, PhD, Αν. Καθηγητής Παιδιατρικής-
Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας Αριστοτελείου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκη
Χρούσος Γεώργιος 
MD, MACP, MACE, FRCP, Ομότιμος Καθηγητής 
Παιδιατρικής και Ενδοκρινολογίας, , Διευθυντής, 
Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Υγείας 
Μητέρας, ΕΚΠΑ,Αθήνα
Χρύσης Διονύσης 
Καθηγητής Παιδιατρικής-Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας, Πανεπιστήμιο Πατρών

Ομιλητές - Προεδρεία

Τ.

Τούμπα Μερόπη  
Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος, Αρεταίειο 
Νοσοκομείο, Λευκωσία, Κύπρος 
Τριανταφύλλου Παναγιώτα 
Παιδίατρος, Ακαδημαϊκή Υπότροφος Α’ 
Παιδιατρικής Κλινικής Α.Π.Θ. στον τομέα  
της Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας
Τσιρουκίδου Κυριακή 
MD, PhD, Παιδίατρος Παιδοενδοκρινολόγος, Δ/
ντρια Ε.Σ.Υ. Παιδοενδοκρινολογική Μονάδα Γ’ 
Παιδιατρικής Α.Π.Θ. Γ.Ν.Θ Ιπποκράτειο

Φ.

Φαφούλα Όλγα 
MRCPCH Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ Παιδιατρικής Κλινικής 
Υπεύθυνη Ενδοκρινολογικού Ιατρείου,  
Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης

Χ.

Χαρμανδάρη Ευαγγελία 
MD, MSc, PhD, MRCP(UK), CCT(UK), Καθηγήτρια 
Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, 
Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθύντρια 
Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών ‘Γενική 
και Εξειδικευμένη Παιδιατρική: Κλινική Πράξη 
και Έρευνα’, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Παιδιατρικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας, 
Μεταβολισμού και Σακχαρώδη Διαβήτη, Μέλος 
Συντονιστικής Επιτροπής ENDO-ERN
Χριστόπουλος Παναγιώτης 
MD, MSc,PhD, IFEPAG, Επ. Καθηγητής 
Μαιευτικής και Γυναικολογίας-Παιδικής και 
Εφηβικής Γυναικολογίας ΕΚΠΑ,  
Γεν. Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Παιδικής 
και Εφηβικής Γυναικολογίας
Χριστοφορίδης Αθανάσιος 
MD, PhD, Αν. Καθηγητής Παιδιατρικής-
Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας Αριστοτελείου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκη
Χρούσος Γεώργιος 
MD, MACP, MACE, FRCP, Ομότιμος Καθηγητής 
Παιδιατρικής και Ενδοκρινολογίας, , Διευθυντής, 
Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Υγείας 
Μητέρας, ΕΚΠΑ,Αθήνα
Χρύσης Διονύσης 
Καθηγητής Παιδιατρικής-Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας, Πανεπιστήμιο Πατρών



Επιστημονικό  
Πρόγραμμα
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08:00 – 08:45 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ

08:45 – 09:00 ΕΝΑΡΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ  
Χαιρετισμός: Ευαγγελία Χαρμανδάρη

09:00 – 11:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ I 
ΠΑΙΔΙΚΉ ΚΑΙ ΕΦΗΒΙΚΉ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΊΑ 
Προεδρείο: Ασημίνα Γαλλή, Λίνα Μιχαλά 

09:00 – 09:30 Gynecological assessment and fertility in patients with classic CAH 
Zoran Stankovic

09:30 – 10:00 Γενετική και επιγενετική του Συνδρόμου Πολυκυστικών Ωοθηκών 
Παναγιώτης Χριστόπουλος

10:00 – 10:30
Δυνατότητες αναπαραγωγής σε εφήβους που πρόκειται να λάβουν 
θεραπεία για κακοήθεια 
Θεόδωρος Καλαμπόκας

10:30 – 11:00 Σύγχρονες εξελίξεις στην πρώιμη ήβη  
Δημήτριος Παπαδημητρίου

Σχολιαστές: Γεώργιος Κρεατσάς, Γεώργιος Μαστοράκος

11:00 – 11:30 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  Κ Α Φ Ε Σ  
Επίσκεψη στην Έκθεση & e-Posters

11:30 – 13.00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ II 
ΘΕΡΑΠΕΊΑ ΜΕ ΑΥΞΗΤΙΚΉ ΟΡΜΌΝΗ  
Προεδρείο: Διονύσης Χρύσης, Ελπίδα Βλαχοπαπαδοπούλου

11:30 – 12:00 Θεραπεία με αυξητική ορμόνη σε ασθενείς με σύνδρομο Noonan  
Όλγα Φαφούλα

12:00 – 12:30 Θεραπεία με αυξητική ορμόνη σε ασθενείς με σύνδρομο Russel-Silver 
Μερόπη Τούμπα

12:30 – 13:00
Αλλαγή σκευασμάτων αυξητικής και ανταπόκριση στη θεραπεία και 
την αντιγονικότητα 
Μαρία Καράντζα

13:00 – 13:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΔΙΆΛΕΞΗ (Ι)

13.30 – 14.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (II)

14:00 – 15:00 Σ Υ Ζ Η Τ Η Σ Η  E - P O S T E R S  /  Ε Λ Α Φ Ρ Υ  Γ Ε Υ Μ Α 
Προεδρείο: Παναγιώτα Τριανταφύλλου, Πηνελόπη Σμυρνάκη
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15:00 – 16:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ III 
ΠΑΧΥΣΑΡΚΊΑ 
Προεδρείο: Βασιλική Ε. Γκρέκα-Σπηλιώτη, Ευθύμιος Καπάνταης

15:00 – 15:30
Νεότερα φαρμακευτικά σκευάσματα για την αντιμετώπιση 
της παχυσαρκίας 
Αλέξανδρος Κόκκινος

15:30 – 16:00 Παχυσαρκία, Υποθαλαμική Φλεγμονή και Κεντρική Πρώιμη/ενωρίς Ήβη 
Γεώργιος Βαλσαμάκης

16:00 – 16:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΔΙΆΛΕΞΗ (ΙII)

16:30 – 17:00 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  Κ Α Φ Ε Σ 

17:00 – 17:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΔΙΆΛΕΞΗ (IV)

17:30 – 18:00 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

18:00 – 19:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ IV 
ΕΞΕΛΊΞΕΙΣ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΉ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΊΑ 
Προεδρείο: Αντώνης Βουτετάκης, Αθανάσιος Χριστοφορίδης

18:00 – 18:30 45,XΟ/46,XY Μωσαϊκισμός: Αιτία χαμηλού αναστήματος σε αγόρια 
Διονύσης Χρύσης

18:30 – 19:00
Πρόσφατες κατευθυντήριες οδηγίες σχετικά με την διάγνωση και 
αντιμετώπιση του Οικογενούς Υπεραλδοστερονισμού 
Ευαγγελία Χαρμανδάρη

19:00 – 19:45 ΔΙΑΛΕΞΗ 1 – Διάλεξη προσκεκλημένου ομιλητή και Βράβευση 
Προεδρείο: Γεώργιος Χρούσος, Ευαγγελία Χαρμανδάρη

Uncertainties surrounding the diagnosis of growth hormone insufficiency 
Jan–Maarten Wit 

19:45 – 20:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 2 – Διάλεξη προσκεκλημένου ομιλητή και Βράβευση 
Προεδρείο: Αργύριος Στριγγάρης, Χαράλαμπος Παπαγεωργίου

H εξέλιξη του ανθρώπινου εγκεφάλου και η επίδραση του διαδικτύου 
Γεώργιος Χρούσος

20:30 ΟΛΟΚΛΉΡΩΣΗ 1ΗΣ ΜΈΡΑΣ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ
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09:00 – 11:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ V 
ΕΝΔΟΚΡΙΝΕΊΣ ΌΓΚΟΙ  
Προεδρείο: Κωνσταντίνος Στρατάκης, Γρηγόρης Καλτσάς 

09:00 – 09:30 Multiple Endocrine Neoplasias 
Άννα Αγγελούση

09:30 – 10:00 Κλινική εικόνα και διάγνωση νευροενδοκρινών όγκων 
Κρίστη Αλεξανδράκη

10:00 – 10:30
Πρόσφατες εξελίξεις στις θεραπείες που στοχεύουν τους 
νευροενδοκρινικούς όγκους 
Γρηγόρης Καλτσάς

10:30 – 11:00
Διάγνωση και θεραπεία προλακτινωμάτων (συμπεριλαμβανομένων και 
των γιγαντιαίων) 
Ειρήνη Δικαιάκου

11:00 – 12:00 Σ Υ Ζ Η Τ Η Σ Η  E - P O S T E R S  /  Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  Κ Α Φ Ε Σ  
Προεδρείο: Ειρήνη Δικαιάκου, Χριστίνη Λαδάκη
ΕΚΛΟΓΟΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ

12:00 – 12:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΔΙΆΛΕΞΗ (V)

12:30 – 13:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΔΙΆΛΕΞΗ (VI)

13:00 – 13:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΔΙΆΛΕΞΗ (VIΙ)

13:30 – 14:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ VI 
ΘΥΡΕΟΕΙΔΉΣ 
Προεδρείο: Αναστάσιος Σέρμπης, Αλεξάνδρα Ευθυμιάδου

13:30 – 14:00 Νόσος Grave’s 
Ειρήνη Κωστοπούλου

14:00 – 14:30 Χρησιμότητα των γονιδιακών δεικτών στο ca θυρεοειδούς 
Όλγα Καραπάνου

14:30 – 15:00 Σ Υ Ζ Η Τ Η Σ Η  E - P O S T E R S  /  Ε Λ Α Φ Ρ Υ  Γ Ε Υ Μ Α  
Προεδρείο: Ηλιάννα Μανιαδάκη, Ιωάννα Μπακοπούλου

15:00 – 16:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ VII 
ΠΏΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΊΖΩ ΈΝΑΝ ΑΣΘΕΝΉ ΜΕ…; 
Προεδρείο: Μαρία Παπαγιάννη, Τζέσικα Αρδίτη, Εβελίνα Πάνου

15:00 – 15:20 Άποιο Διαβήτη 
Φωτεινή-Ελένη Καραχάλιου
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15:20 – 15:40 Νεανική Οστεοπόρωση 
Σοφία Σακκά

15:40 – 16:00 Τεχνολογία στο Νεοδιαγνωσμένο  ΣΔ-1  
Ιωάννα Κωστέρια

16:00 – 17:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ VIIΙ 
ΠΏΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΊΖΩ ΈΝΑΝ ΑΣΘΕΝΉ ΜΕ…; 
Προεδρείο: Φλώρα Μπακοπούλου, Μαρία Δολιανίτη, Σταύρος Διαμαντόπουλος

16:00 – 16:30 MODY 
Χριστίνα Κανακά - Gantenbein

16:30 – 17:00 Δυσφορία του φύλου 
Αριστοτέλης Παναγιωτόπουλος

17:00 – 17:30 Επιβράδυνση της εξέλιξης ΣΔ1: νεότερα δεδομένα 
Ανδριανή Βαζαίου

17:30 – 19:15 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΙX 
ΠΡΟΦΟΡΙΚΈΣ ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΕΙΣ ΚΑΙ ΒΡΑΒΕΎΣΕΙΣ  
Προεδρείο: Αριστείδης Γιαννακόπουλος, Σοφία Λέκκα, Ιουλία Πολυχρόνη 
Παρουσίαση 10 εργασιών από 8min+2min για ερωτήσεις

ΠΑ01 ΠΡΩΤΕΟΜΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΡΙΧΑΣ ΣΕ ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΕΣ ΜΕ 
ΠΡΩΤΟΔΙΑΓΝΩΣΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 
Νικόλας Χρ. Νικολαΐδης1,2, Ρόζα-Άννα Κιτάνι2, Ιωάννης-Ανάργυρος Βασιλάκης1, 
Ελένη Αγγελοπούλου1, Ιωάννης Μιχαλόπουλος3, Ιερώνυμος Ζωιδάκης4, 
Μαρτίνα Σαμιωτάκη3, Χριστίνα Κανακά-Gantenbein1,2 
1Διαβητολογικό Κέντρο, Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α’ Παιδιατρική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»  
2Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Η Επιστήμη του Στρες και Προαγωγή Υγείας»   
3Ινστιτούτο Βιοκαινοτομίας, Ερευνητικό Κέντρο Βιοϊατρικών Ερευνών «Αλέξανδρος Φλέμινγκ» 
4Εργαστήριο Πρωτεομικής, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών.

ΠΑ02 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΣΚΛΗΡΙΑΣ ΜΕ ΣΥΓΧΡΟΝΟΥΣ ΔΕΙΚΤΕΣ 
ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 
Ε. Γεωρέλη1, Α. Σταμάτη2, Μ. Δημητριάδου3, Aθανασία Χαϊνογλου3,  
Σ. Σταμπουλή3, Α. Γαλλή-Τσινοπούλου4, Α. Χριστοφορίδης3 
1Παιδιατρική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Καβάλας 
2Π.Μ.Σ. «Ερευνητική Μεθοδολογία στην Ιατρική και στις Επιστήμες Υγείας», Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
3Α΄ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ. – Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
4Β΄ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ. – Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης ΑΧΕΠΑ



14

9 ΣυνέδριοΠαιδικής & Εφηβικής 
Ενδοκρινολογίας Ημέρα  2

Κυριακή 26 Μαΐου 2024

ΠΑ03 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΚΡΟΚΟΥ ΚΟΖΑΝΗΣ (CROCUS SATIVUS L.) ΣΤΗΝ 
ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΕΦΗΒΩΝ ΜΕ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΗ: 
ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΗ, ΔΙΠΛΑ ΤΥΦΛΗ, ΕΛΕΓΧΟΜΕΝΗ ΜΕ ΕΙΚΟΝΙΚΟ 
ΦΑΡΜΑΚΟ ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΟΚΙΜΗ 
E.Π. Κοτανίδου1, Β.Ρ. Τσινοπούλου1, Χ. Αγγελή1, Κ. Τσόπελας1, Μ. Χατζηανδρέου1, 
Α. Γαλλή-Τσινοπούλου1 
1Μονάδα Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Β΄ Παιδιατρική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ

ΠΑ04 ΠΡΩΙΜΟΣ ΕΝΤΟΠΙΣΜΟΣ ΒΡΕΦΩΝ ΜΕ ΠΑΡΟΔΙΚΟ ΕΝΑΝΤΙ ΜΟΝΙΜΟΥ 
ΣΥΓΓΕΝΟΥΣ ΥΠΟΘΥΡΕΟΕΙΔΙΣΜΟΥ ΒΑΣΕΙ ΤΩΝ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΩΝ ΤΟΥΣ 
ΑΝΑΓΚΩΝ ΣΕ ΛΕΒΟΘΥΡΟΞΙΝΗ ΚΑΙ ΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ TSH 
Μαριάννα Δεληγεωργοπούλου1, Νίκη Δερμιτζάκη2, Βασίλειος Γιάπρος2, 
Αφροδίτη Κύρκου1, Νικολέτα Μπέσκα1, Μαρία Μπαλτογιάννη2, Παιδίατρος-
Επικ.Καθηγητής Παιδιατρικής-Παιδοενδοκρινολογίας Αναστασιος Σερμπης1 
1Παιδιατρική Κλινική-Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 2Νεογνολογική Κλινική-
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

ΠΑ05 ΣΥΓΓΕΝΗΣ ΥΠΕΡΙΝΣΟΥΛΙΝΙΣΜΟΣ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΚΑΙ ΕΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ. Η 
ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΕΝΟΣ ΚΕΝΤΡΟΥ ΤΑ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ 16 ΧΡΟΝΙΑ 
Μιχαέλα Νικολάου1, Δανάη Γεωργακοπούλου1, Ιωάννης-Ανάργυρος Βασιλάκης1, 
Μαρία Μπίνου1, Άννυ Μερτζανιάν1, Μαρία Δολιανίτη1, Ιωάννα Φαράκλα1, 
Σοφία Σακκά1, Ελένη Αγγελοπούλου1, Κυριακή Χατζηαγαπίου1,  
Νικόλας Νικολαΐδης1, Αμαλία Σερτεδάκη1, Χριστίνα Κανακά Gantenbein1  
1Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, και Εργαστήριο Μοριακής Ενδοκρινολογίας,  
Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων Παίδων- μέλος Endo- ERN για 
Σπάνιες Παιδιατρικές Ενδοκρινικές Διαταραχές, Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα

ΠΑ06 ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ ΠΟΥ 
ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΑΝ ΣΤΗΝ ΜΕΛΕΤΗ ΣΥΛΛΟΓΗΣ ΜΑΖΙΚΩΝ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΓΙΑ 
ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ 
Γεωργία Ιωάννου1,2, Ιουλία Πέτρου1,2, Μαρία Μάνου1, Μαρίνα Παπαδοπούλου1, 
Αθανασία Τραγομάλου1, Ελένη Ραμούζη1, Αικατερίνη Βουρδουμπά1,  
Σοφία Γενιτσαρίδη1, Πέννυ Κάσσαρη1,2,3, Ευαγγελία Χαρμανδάρη1,2,3 
1Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α’ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, 
Νοσοκομείο Παίδων ‘Η Αγία Σοφία’ 
2ΠΜΣ ‘Γενική και Εξειδικευμένη Παιδιατρική: Κλινική Πράξη και Έρευνα’, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ  
3Κέντρο Κλινικής, Πειραματικής Χειρουργικής και Μεταφραστικής Έρευνας, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών 
Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών

ΠΑ07 ΓΕΝΕΤΙΚΗ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΤΗΣ 21-ΥΔΡΟΞΥΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΓΟΝΟΤΥΠΟΥ-ΦΑΙΝΟΤΥΠΟΥ: Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΟΥ ΕΘΝΙΚΟΥ 
ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΑΝΑΦΟΡΑΣ  
Ε. Φυλακτού, Α. Μερτζανιάν, Ι. Φαράκλα, Ι. Α. Βασιλάκης, Μ. Μπίνου,  
Ε. Χαρμανδάρη, Χρ. Κανακά-Gantenbein, Α. Σερτεδάκη  
Εργαστήριο Μοριακής Ενδοκρινολογίας, Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Σακχαρώδη 
Διαβήτη, ENDO-ERN Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων 
Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία», A΄ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.
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ΠΑ08 ΜΟΡΙΑΚΗ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΟΥ ΓΟΝΙΔΙΟΥ CYP21A2 ΜΕ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ 
ΤΗΣ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑΣ ΑΛΛΗΛΟΥΧΗΣΗΣ ΝΕΑΣ ΓΕΝΙΑΣ (SR-NGS) 
Ε. Φυλακτού1, Φ. Ν. Τηλέμης2, Α. Μερτζανιάν1, Χρ. Κανακά-Gantenbein1,  
Α. Σερτεδάκη1 
1Εργαστήριο Μοριακής Ενδοκρινολογίας, Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Σακχαρώδη 
Διαβήτη, ENDO-ERN Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων 
Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία», A΄ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. 
2Εργαστήριο Ιατρικής Γενετικής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
(Ε.Κ.Π.Α.), Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα

ΠΑ09 ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΛΑΣΣΙΚΗΣ 
ΥΔΡΟΚΟΡΤΙΖΟΝΗΣ ΕΝΑΝΤΙ ΥΔΡΟΚΟΡΤΙΖΟΝΗΣ ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΜΕΝΗΣ 
ΑΠΟΔΕΣΜΕΥΣΗΣ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΥΓΓΕΝΗ ΥΠΕΡΠΛΑΣΙΑ 
ΕΠΙΝΕΦΡΙΔΙΩΝ 
Πηνελόπη Σμυρνάκη1, Μαρία Καράντζα2, Λυδία Μαυράκη1,  
Παρασκευή Ξεκούκη 
1Παιδοενδοκρινολογικό ιατρείο Π.Σμυρνάκη  
2Παιδοενδοκρινολογικό ιατρείο Μ.Καράντζα

ΠΑ10 Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΑΛΛΗΛΟΥΧΗΣΗΣ ΕΠΟΜΕΝΗΣ ΓΕΝΙΑΣ (NGS) ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΜΟΝΟΓΟΝΙΔΙΑΚΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΑΥΞΑΝΕΙ ΤΗΝ 
ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΑΚΡΙΒΕΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΤΡΕΠΕΙ ΤΗΝ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΣΠΑΝΙΩΝ 
ΥΠΟΤΥΠΩΝ MODY 
Α. Μερτζανιάν, Ε. Φυλακτού, Ι. Φαράκλα, Μ. Νικολάου, Μ. Μπίνου,  
Μ. Δολιανίτη, Ν. Νικολαΐδης, Σ. Σακκά, Ι. Α. Βασιλάκης, Χρ. Κανακά-Gantenbein, 
Α. Σερτεδάκη 
Εργαστήριο Μοριακής Ενδοκρινολογίας, Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Σακχαρώδη 
Διαβήτη, ENDO-ERN Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων 
Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία», A΄Παιδιατρική Κλινική, Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.

19:15 – 19:30 ΒΡΑΒΕΎΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΏΝ 
Προεδρείο: Γεώργιος Χρούσος, Ευαγγελία Χαρμανδάρη

19:30 – 19:45 ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ – ΣΧΟΛΙΑ – ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
Ευαγγελία Χαρμανδάρη, Γεώργιος Χρούσος

19:45 ΟΛΟΚΛΉΡΩΣΗ 2ΗΣ ΜΈΡΑΣ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ
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9 ΣυνέδριοΠαιδικής & Εφηβικής 
Ενδοκρινολογίας

e-Posters

ΣΆΒΒΑΤΟ 25 ΜΑΐΟΥ 2024 ● 14:00 — 15:00

EP01
Διερεύνηση Αποφρακτικής Άπνοιας Ύπνου σε εφήβους με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1 
Σοφία Κωνσταντινοπούλου1, Erica Rabinovich2, Mihriye Mete3, Ευγενία Γούργαρη2 
1Παιδιατρική Κλινική, Tμήμα πνευμονολογίας και διαταραχών ύπνου, Sheikh Khalifa Medical City, Abu Dhabi, United Arab 
Emirates. 
2Παιδιατρική Κλινική, Tμήμα παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Georgetown University, Washington, DC, ΗΠΑ  
3Βιοστατιστική, MedStar Health Research Institute, Hyattsville, MD ΗΠΑ

EP02
ΠΡΩΤΕΟΜΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΔΑΚΡΥΩΝ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ ΜΕ ΣΥΓΓΕΝΗ 
ΥΠΕΡΙΝΣΟΥΛΙΝΙΣΜΟ. 
Μιχαέλα Νικολάου1*, Ελένη Αγγελοπούλου1*, Ρόζα-Άννα Κιτάνι2, Ιωάννης-Ανάργυρος Βασιλάκης1, 
Ιερώνυμος Ζωιδάκης3, Μαρτίνα Σαμιωτάκη4, Χριστίνα Κανακά-Gantenbein1,2*,  
Νικόλας Χρ. Νικολαΐδης1,2* 
*Ισότιμη συνεισφορά  
1Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη και Κέντρο εμπειρογνωμοσύνης σπανίων ενδοκρινικών νοσημάτων 
παίδων, Aghia Sophia Children’s Hospital ENDO-ERN, Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο Παίδων «Η 
Αγία Σοφία» 
2Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Η Επιστήμη του Στρες και Προαγωγή Υγείας» 
3Εργαστήριο Πρωτεομικής, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών.      
4Ινστιτούτο Βιοκαινοτομίας, Ερευνητικό Κέντρο Βιοϊατρικών Ερευνών «Αλέξανδρος Φλέμινγκ»

EP03
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΥΠΝΟΥ ΣΕ ΕΦΗΒΟΥΣ ΜΕ ΥΠΕΡΒΑΡΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ: ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ 
ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ ASHS (ADOLESCENT SLEEP HYGIENE SCALE) 
Ε. Καμπάνη1, Ε. Π. Κοτανίδου1,2, Σ. Ντούμα2, Ε. Παύλου2, Α. Γαλλή-Τσινοπούλου1,2 
1Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Εφηβική Ιατρική και Φροντίδα Υγείας Εφήβων», Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη 
2Β’ Παιδιατρική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκη, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη

EP04
ΔΕΙΚΤΕΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΤΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ ΜΕ «ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΥΓΙΗ» 
ΚΑΙ «ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΜΗ ΥΓΙΗ»ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ 
Ευανθία Καντζά1, Μαριάννα Δεληγεωργοπούλου1, Νίκη Δερμιτζάκη2, Βασίλειος Γιάπρος2,  
Μαρία Μπαλτογιάννη2, Φαίη Μπαλωμένου2, Αικατερίνη Σιώμου1, Παιδίατρος-Επικ.Καθηγητής 
Παιδιατρικής-Παιδοενδοκρινολογίας Αναστασιος Σερμπης1 
1Παιδιατρική Κλινική-Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα, Ελλάδα  
2Νεογνολογική Κλινική-Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα, Ελλάδα

EP05
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ 2 ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ: ΠΑΡΟΥΣIΑΣΗ ΤΡΙΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ 
Ευανθία Καντζά1, Αθανάσιος Σιώλος2, Αικατερίνη Σιώμου1, Στυλιανός Τίγκας2, Παιδίατρος-Επικ. 
Καθηγητής Παιδιατρικής-Παιδοενδοκρινολογίας Αναστάσιος Σερμπης1 
1Παιδιατρική Κλινική-Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα, Ελλάδα  
2Ενδοκρινολογική Κλινική-Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα, Ελλάδα

EP06
ΛΙΡΑΓΛΟΥΤΙΔΗ ΣΕ ΕΦΗΒΗ ΜΕ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ, ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ ΚΑΙ ΑΜΗΝΟΡΡΟΙΑ 
Ι. Κωστέρια, Α. Παπαδοπούλου, Ε. Δικαιάκου, Σ. Λέκα-Εμίρη, E-Α Βλαχοπαπαδοπούλου 
Τμήμα Ενδοκρινολογικό-Αύξησης και Ανάπτυξης, Νοσοκομείο Παίδων «Παναγιώτης & Αγλαΐα Κυριακού», Αθήνα
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EP07
ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΚΟΟΡΤΗΣ ΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΕΝΗΒΩΣΗΣ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟ ΔΕΙΚΤΗ ΜΑΖΑΣ 
ΣΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΑΛΛΟΥΣ ΔΕΙΚΤΕΣ ΣΥΣΤΑΣΗΣ ΣΩΜΑΤΟΣ ΣΕ ΑΓΟΡΙΑ ΚΑΙ ΚΟΡΙΤΣΙΑ   
Ν. Η Βοζαΐτη1,2, Φ. Μπακοπούλου4, Π. Κάσσαρη2,5, Ε. Χαρμανδάρη2,5, Γ. Παλτόγλου2,3 
1Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών “Γενική και Εξειδικευμένη Παιδιατρική: Κλινική Πράξη και Έρευνα”, Ιατρική Σχολή, Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
2Κέντρο Αντιμετώπισης Αυξημένου Βάρους Σώματος, Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α’ Παιδιατρική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών,  Νοσοκομείο Παίδων “Η Αγία Σοφία” 
3Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Παναγιώτη και Αγλαΐας Κυριακού»  
4Ειδικό Κέντρο Εφηβικής Ιατρικής & Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής, Α’ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών,  Νοσοκομείο Παίδων “Η Αγία Σοφία” 
5Μονάδα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Κέντρο Κλινικής, Πειραματικής Χειρουργικής και Μεταφραστικής Έρευνας, Ίδρυμα 
Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών (ΙΙΒΕΑΑ)

EP08
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑΤΙΚΗΣ ΝΗΣΤΕΙΑΣ ΣΤΟΥΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΣΕ 
ΕΝΗΛΙΚΕΣ, ΕΦΗΒΟΥΣ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΑ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ 
Κρυσταλία Παναγιώτου1, Γαρυφαλλιά Στεφάνου2, Γεωργία Κουρλαμπά3, Φλώρα Μπακοπούλου4, 
Πηνειώ Κάσσαρη5,6, Ευαγγελία Χαρμανδάρη5,6 
1Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών “Γενική και Εξειδικευμένη Παιδιατρική: Κλινική Πράξη και Έρευνα”, Ιατρική Σχολή, Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα, Ελλάδα 
2ECONCARE - Έρευνα & Συμβουλευτική Υγείας, Αθήνα, Ελλάδα 
3Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη, Ελλάδα 
4Ειδικό Κέντρο Εφηβικής Ιατρικής & Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής, Α’ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα, Ελλάδα 
5Κέντρο Αντιμετώπισης Αυξημένου Βάρους Σώματος, Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α’ Παιδιατρική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα, Ελλάδα 
6Μονάδα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Κέντρο Κλινικής, Πειραματικής Χειρουργικής και Μεταφραστικής Έρευνας, Ίδρυμα 
Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών (ΙΙΒΕΑΑ), Αθήνα, Ελλάδα

EP09
Η αποτελεσματικότητα της θεραπείας με Σεμαγλουτίδη σε έφηβο με νοσογόνο παχυσαρκία 
Ελένη Ραμούζη1, Σοφία-Μαρία Γενιτσαρίδη1, Μαρίνα Παπαδοπούλου1, Ευαγγελία Χαρμανδάρη1,2 
1Ιατρείο Πρόληψης και Αντιμετώπισης Αυξημένου Βάρους Σώματος, Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α’ 
Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», 
Αθήνα, 11527, Ελλάδα 
2Τομέας Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Κέντρο Κλινικής, Πειραματικής Χειρουργικής και Μεταφραστικής Έρευνας, Ίδρυμα 
Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών, Αθήνα, 11527, Ελλάδα

EP10
Bio-streams: Πλαίσιο πολλαπλών πυλώνων για την καταπολέμηση της παιδικής παχυσαρκίας 
βασιζόμενο στην ανάπτυξη βιοτράπεζας στην Ευρωπαϊκή Ενωση, Micro-Moments και Συστημάτων 
Συστάσεων για Κινητά 
Π. Κάσσαρη1,2, Σ.Μ. Γενιτσαρίδη1, Ε. Ραμούζη1, Ε. Γιαννοπούλου1, Μ. Παπαδοπούλου1,  
Δ. Κουτάκη1, Γ. Στεφάνου3, Χ. Νικήτας4, Α. Μπίμπας4, Μ. Πράσινος5, Θ. Μπρισίμη6, Σ. Πιτόγλου7, Ε. 
Γεώργα8, Ι. Mlakar9, Μ. Κοντογιάννη10, Γ. Ματσόπουλος11, Δ. Κουτσούρης11, Ε. Χαρμανδάρη1,2,  
εκ μέρους του BIO-STREAMS Consortium12 
1Κέντρο Αντιμετώπισης Αυξημένου Βάρους Σώματος, Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α’ Παιδιατρική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών,  Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα, Ελλάδα, 
2Μονάδα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Κέντρο Κλινικής, Πειραματικής Χειρουργικής και Μεταφραστικής Έρευνας, Ίδρυμα 
Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών (ΙΙΒΕΑΑ), Αθήνα, Ελλάδα, 3ECONCARE - Έρευνα & Συμβουλευτική Υγείας, 
Αθήνα, Ελλάδα, 4Α΄ΩΡΛ Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο 
Αθηνών, Αθήνα, Ελλάδα, 5Telematic Medical Applications ΕΠΕ, Πειραιάς, Ελλάδα 
6Netcompany-Intrasoft SA, Λουξεμβούργο, 7Computer Solutions Cyprus LTD, Λευκωσία, Κύπρος, 8Μονάδα Ιατρικής Τεχνολογίας 
& Ευφυών Πληροφοριακών Συστημάτων, Τμήμα Μηχανικών Επιστήμης Υλικών, Πολυτεχνική Σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα, Ελλάδα, 9University of  Maribor, Σλοβενία, 10Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας και 
Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα, Ελλάδα, 11Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Συστημάτων Επικοινωνιών και 
Υπολογιστών (ΕΠΙΣΕΥ), Εργαστήριο Βιοιατρικής Τεχνολογίας, Αθήνα, Ελλάδα, 12https://www.bio-streams.eu/consortium/
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EP11
Η  ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΝ ΣΕ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΣΤΟΥΣ ΔΕΙΚΤΕΣ ΣΩΜΑΤΙΚΟΥ ΒΑΡΟΥΣ ΚΑΙ 
ΣΥΣΤΑΣΗΣ ΣΩΜΑΤΟΣ 
Ο. Γκόλφη1,2, Ε. Χαρμανδάρη2,3, Γ. Παλτόγλου2 
1Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών “Γενική και Εξειδικευμένη Παιδιατρική: Κλινική Πράξη και Έρευνα”, Ιατρική Σχολή, Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
2Κέντρο Αντιμετώπισης Αυξημένου Βάρους Σώματος, Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α’ Παιδιατρική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών,  Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα, Ελλάδα
3Μονάδα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Κέντρο Κλινικής, Πειραματικής Χειρουργικής και Μεταφραστικής Έρευνας, Ίδρυμα 
Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών (ΙΙΒΕΑΑ), Αθήνα, Ελλάδα

EP12
Παραλλαγή του γονιδίου MC4R σε οικογένεια 4 γενεών με πρώιμης έναρξης παχυσαρκία 
Eleni Z Giannopoulou1, Melanie Schirmer1, Christian Denzer1, Martin Wabitsch1 
1Division of Pediatric Endocrinology and Diabetes, Department of Pediatrics and Adolescent Medicine, University Medical Center 
Ulm, Ulm, Germany

EP13
ΑΣΘΕΝΗΣ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΜΗΤΡΙΚΗΣ ΚΛΗΡΟΝΟΜΗΣΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΚΩΦΩΣΗΣ (ΜΙDD). 
Α. Μερτζανιάν1, Ε. Σουβατζόγλου2, Ε. Φυλακτού1, Μ. Σβίγγου3, Χρ. Κανακά-Gantenbein1,  
Α. Σερτεδάκη1 
1Εργαστήριο Μοριακής Ενδοκρινολογίας, Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Σακχαρώδη Διαβήτη, ENDO-ERN Κέντρο 
Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία», A΄ Παιδιατρική Κλινική, 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. 
2Ιδιωτικό Ενδοκρινολογικό Ιατρείο 
3Εργαστήριο Ιατρικής Γενετικής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ), Νοσοκομείο Παίδων 
«Η Αγία Σοφία», Αθήνα

ΚΥΡΙΑΚΉ 26 ΜΑΐΟΥ 2024 ● 11:00 – 12:00 
ΣΥΖΗΤΗΣΗ E-POSTERS  /  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ

EP14 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΝΟΣ ΚΑΙΝΟΤΟΜΟΥ ΤΡΟΠΟΥ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΡΑΔΙΕΝΕΡΓΟΥ ΙΩΔΙΟΥ ΣΕ 
ΚΟΡΙΤΣΙ 11 ΕΤΩΝ ΜΕ ΝΟΗΤΙΚΗ ΥΣΤΕΡΗΣΗ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΟΛΙΚΗ ΘΥΡΕΟΕΙΔΕΚΤΟΜΗ ΓΙΑ 
ΔΙΑΦΟΡΟΠΟΙΗΜΕΝΟ ΚΑΡΚΙΝΟ ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΥΣ 
Αλεξάνδρα Τσιγκρή1, Μιχαέλα Νικολάου1, Δανάη Μπαρλαμπά1, Μαρία Ρογαλίδου2, Ελεάννα Γαρίνη3, 
Ειρήνη Γαζελοπούλου3, Ιωάννα Σεβασλίδου4, Χριστίνα Κανακά Gantenbein1  
1Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων 
Παίδων- μέλος Endo- ERN για σπάνιες παδιατρικές ενδοκρινικές διαταραχές, Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα 
2Μονάδα Γαστρεντερολογίας και Ηπατολογίας, Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα 
3Τμήμα Αναισθησιολογίας, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα  
4Τμήμα Πυρηνικής Ιατρικής, “ΛAIKO” Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα

EP15 ΔΙΑΦΟΡΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΥΣ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΕΝΟΣ ΚΕΝΤΡΟΥ 
ΤΑ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ 7 ΧΡΟΝΙΑ 
Μιχαέλα Νικολάου1, Δανάη Μπαρλαμπά1, Αλεξάνδρα Τσιγκρή1, Μαρία Δολιανίτη1,  
Ιωάννης-Ανάργυρος Βασιλάκης1, Καλλίοπη Στεφανάκη2, Ειρήνη Φυλακτου1, Αννυ Μερτζανιάν1, 
Ιωάννα Σεβασλίδου3, Βασίλειος Πρασσόπουλος4, Αμαλία Σερτεδάκη1, Χριστίνα Κανακά Gantenbein1  
1Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, και Εργαστήριο Μοριακής Ενδοκρινολογίας,  Κέντρο 
Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων Παίδων- μέλος Endo- ERN για σπάνιες παδιατρικές ενδοκρινικές 
διαταραχές, Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων 
«Η Αγία Σοφία», Αθήνα 
2Τμήμα Παθολογικής – Ανατομικής, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα  
3Τμήμα Πυρηνικής Ιατρικής, “ΛAIKO” Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα 
4Τμήμα Πυρηνικής Ιατρικής, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα
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e-Posters

EP16 ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΑΙΔΟΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΜΕ 
ΔΙΑΦΟΡΟΠΟΙΗΜΕΝΟ ΚΑΡΚΙΝΟ ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΥΣ 
Π. Σμυρνάκη, Λ. Μαυράκη, Ε. Δημάκης, Ε. Δρακωνάκη, Σ. Κουκουράκη, N. Καψωριτάκης, Π. Ξεκούκη 
Παιδοενδοκρινολογικό Ιατρείο Π. Σμυρνάκη, Ηράκλειο Κρήτης 
Εργαστήριο Πυρηνικής Ιατρικής και Κλινική Ενδοκρινολογίας και Διαβήτη, Πα.Γ.Ν.Η., Ηράκλειο Κρήτης

EP17 ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ ΥΠΟΘΑΛΑΜΟΥ-ΥΠΟΦΥΣΗΣ-ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ 
ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΑΥΞΗΤΙΚΗΣ ΟΡΜΟΝΗΣ: ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 25ΕΤΙΑΣ 
Χ. Ε. Ακρίβου1, Ε. Π. Κοτανίδου1, Β.Ρ. Τσινοπούλου1, Δ. Κατσαρού1, Κ. Κούσκουρας2,  
Σ. Χονδροματίδου3, Ι. Τσιτουρίδης3, Α. Γαλλή-Τσινοπούλου1 
1Μονάδα Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Β΄ Παιδιατρική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ 
2Τμήμα Ακτινολογίας Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ 
3Τμήμα Ακτινολογίας, Γ.Ν.Θ. Παπαγεωργίου

EP18 ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΑΥΞΗΤΙΚΗΣ ΟΡΜΟΝΗΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙ ΜΕ ΓΝΩΣΤΗ GM1 
ΓΑΓΓΛΙΟΣΙΔΩΣΗ 
Βασιλική Μπέκιου1, Παναγιώτα-Γεωργία Μαλτέζου1, Αργύριος Ντινόπουλος2, Μελπομένη Γιώργη2, 
Άρτεμις Στεφανίδη2, Φωτεινή-Ελένη Καραχάλιου1  
1Μονάδα Παιδοενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Σακχαρώδους Διαβήτη, Γ’ Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ 
ΑΤΤΙΚΟΝ, Αθήνα 
2Μονάδα Παιδονευρολογίας, Γ’ Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ ΑΤΤΙΚΟΝ, Αθήνα

EP19 ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΝΕΑΣ ΜΕΤΑΛΛΑΞΗΣ c.643T>C ΤΟΥ ΓΟΝΙΔΙΟΥ SOS1 ΣΕ ΑΓΟΡΙ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ 
ΝΟΟΝΑΝ 
Β. Ρ. Τσινοπούλου1, Μ. Χατζηανδρέου1, Κ. Κουλουμή1, Σ. Ιορδανίδης1, Χ. Αγγελή1, Σ. Γκίζα1,  
Σ. Ντούμα1, Ε. Π. Κοτανίδου1, Λ. Φιδάνη1,2, Α. Γαλλή-Τσινοπούλου1 
1Μονάδα Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού Β΄ Παιδιατρική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ 
2Μονάδα Γενετικής, Β΄ Παιδιατρική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ

EP20 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΧΑΜΗΛΟΥ ΑΝΑΣΤΗΜΑΤΟΣ ΣΕ ΚΟΡΙΤΣΙ 10 ΕΤΩΝ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ «STAT3 GAIN 
OF FUNCTION» 
Π. Σμυρνάκη, Λ. Μαυράκη, Π. Ξεκούκη, Κ. Στρατάκης 
Παιδοενδοκρινολογικό ιατρείο Π. Σμυρνάκη, Ηράκλειο Κρήτης

EP21 Τα αποτελέσματα της μακροχρονιας θεραπείας με αναστολέα αρωματάσης σε μια οικογένεια με 
σύνδρομο περίσσειας αρωματάσης 
Eleni Z. Giannopoulou1, Christian Denzer1, Maki Fukami2, Martin Wabitsch1 
1Division of Pediatric Endocrinology and Diabetes, Department of Pediatrics and Adolescent Medicine, University Medical Center 
Ulm, Ulm, Germany 
2Department of Molecular Endocrinology, National Research Institute for Child Health and Development, Tokyo, Japan

EP22 Νεογνό με νόσο Graves: περιγραφή περίπτωσης  
Eleni Z. Giannopoulou1, Christian Denzer1, Martin Wabitsch1 
1Division of Pediatric Endocrinology and Diabetes, Department of Pediatrics and Adolescent Medicine, University Medical Center 
Ulm, Ulm, Germany
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EP23 ΝΟΣΟΣ GRAVES ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΚΑΙ ΕΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ: Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΕΝΟΣ ΚΕΝΤΡΟΥ ΤΗΝ 
ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ 10ΕΤΙΑ 
Ελένη Γκουγκουλή, Δανάη Μπαρλαμπά, Μιχαέλα Νικολάου, Μαρία Δολιανίτη,  
Ιωάννης-Ανάργυρος Βασιλάκης, Σοφία Σακκά, Νικόλαος Νικολαΐδης, Χριστίνα Κανακά Gantenbein 
Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων 
Παίδων - μέλος Endo-ERN για σπάνιες παιδιατρικές ενδοκρινικές διαταραχές, Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα

EP24 ΔΙΑΓΝΩΣΗ  ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ NOONAN ΣΕ ΕΦΗΒΟ ΜΕ ΧΑΜΗΛΟ ΑΝΑΣΤΗΜΑ 
Χ. Αθουσάκη1, Κ. Παπαδοπούλου1, Α. Παναγούλια2, Μ. Καφετζή, Ε. Μανωλάκος3 , Κ. Στρατάκης4,  
Ε. Βλαχοπαπαδοπούλου1  
1Τμ. Ενδοκρινολογικό-Αύξησης κι Ανάπτυξης,  Νοσοκομείο Παίδων  «Π. και Α. Κυριακού», Αθήνα 
2Βιοχημικό - Ορμονολογικό Τμήμα, Νοσ. Παίδων «Π. & Α. Κυριακού» 
3Access to Genome 
4Γενετική και Ιατρική της Ακριβείας, Ινστιτούτο Μοριακής Βιολογίας, Ηράκλειο, Κρήτης

EP25 ΕΦΗΒΗ ΜΕ ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗΣ ΔΥΣΡΥΘΜΙΑΣ ΚΑΙ ΥΠΕΡΘΥΡΕΟΕΙΔΙΣΜΟΥ-ΝΟΣΟΣ Ή 
ΙΑΤΡΙΚΗ ΠΛΑΝΗ; 
Σοφία Λέκα-Εμίρη1, Μαρία Δίκου1, Αικατερίνη Παπαδοπούλου1, Μαρία Καφετζή2,  
Ιωάννα Κωστερία1, Ειρήνη Δικαιάκου1, Ελπίδα Βλαχοπαπαδοπούλου1 
1Τμήμα Ενδοκρινολογικό - Αύξησης και Ανάπτυξης Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού» 
2Βιοχημικό-Ορμονολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού»

EP26 ΜΕΛΕΤΩΝΤΑΣ ΤΗΝ ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΑΞΟΝΑ ΥΠΟΘΑΛΑΜΟΥ-ΥΠΟΦΥΣΗΣ-ΓΟΝΑΔΩΝ 
ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ ΤΟΥ SARS-CoV-2 
Κ. Χατζηαγαπίου1, Σ. Δ. Σακκά1, Νικόλας Νικολαΐδης1, M. Δολιανίτη1, Ι. Α. Βασιλάκης1,  
Μαρία Μπίνου1, Ιωάννα Φαράκλα1, Ελένη Αγγελοπούλου1, Μιχαέλα Νικολάου1,  
Χ. Παπαθανασίου1, Χ. Κανακά-Gantenbein1 
1Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων 
Παίδων- μέλος Endo- ERN, Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα

ΚΥΡΙΑΚΉ 26 ΜΑΐΟΥ 2024 ● 14:30 – 15:00 
ΣΥΖΗΤΗΣΗ E-POSTERS  /  ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

EP27 ΒΑΡΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ ΝΕΟΓΝΩΝ ΜΕ ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗ (IVF-ICSI) ΚΑΙ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΤΟ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ  
Τουλούπη Ευγενία, MD, PhD1, Σταμογιάννου Λέλα, MD, PhD1, Πουλιάκης Αβραάμ, PhD3,  
Κωσταράς Ευθύμιος, MD, MsC2, Κουκούλης Ιωάννης Δημήτριος4, Κωσταράς Κωνσταντίνος, MD2, 
Μαντζαβίνος Θέμης, MD, PhD2 
1Ειδική Μονάδα Αύξησης Παιδιών & Εφήβων Και Παιδοενδοκρινολογικό Ιατρείο, Ιασώ Παίδων, Αθήνα 
2Institut of Life IASO, Μαιευτικό και Γυναικολογικό Νοσοκομείο, Αθήνα 
3Β Εργαστήριο Παθολογικής Ανατομικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα 
4Φοιτητής Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιατρική Σχολή, Ιωάννινα
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e-Posters

EP28 ΜΕΛΕΤΗ ΤΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΤΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΣΥΝΕΧΟΥΣ 
ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΣΕ ΥΓΙΕΙΣ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΕ ΗΜΕΡΕΣ ΕΦΗΜΕΡΙΑΣ ΚΑΙ ΜΗ. 
ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΠΙΛΟΤΙΚΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ 
Γ. Σωτηρίου1, Α. Πρώιμου1, Π. Παναγοπούλου2, Ζ. Τσίμτσιου3, Α. Χριστοφορίδης 
1Α΄ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ. – Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
2Δ΄ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ. – Παπαγεωργίου Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
3Εργαστήριο Υγιεινής, Κοινωνικής-Προληπτικής Ιατρικής και Ιατρικής Στατιστικής Α.Π.Θ.

EP29 ΣΟΒΑΡΗ ΥΠΕΡΚΑΛΙΑΙΜΙΑ ΚΑΙ ΑΡΡΥΘΜΙΑ ΩΣ ΠΡΩΤΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΣΥΓΓΕΝΟΥΣ ΥΠΕΡΠΛΑΣΙΑΣ 
ΤΩΝ ΕΠΙΝΕΦΡΙΔΙΩΝ ΜΕ ΑΠΩΛΕΙΑ ΑΛΑΤΟΣ ΣΕ ΑΡΡΕΝ ΝΕΟΓΝΟ 11 ΗΜΕΡΩΝ  
Β. Ρ. Τσινοπούλου1, Χ.Αγγελή1, Σ. Γκίζα1, Σ. Ντούμα1, Ε. Π. Κοτανίδου1, Δ. Κατσαρού1,  
Α. Γιαννόπουλος2, Α. Κεϊβανίδου2, Ε.Φυλακτού3, Α. Σερτεδάκη3, Χ. Κανακά-Gantenbein3,  
Α. Γαλλή-Τσινοπούλου1 
1Μονάδα Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού Β΄ Παιδιατρική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ 
2Μονάδα Παιδιατρικής Καρδιολογίας, Β΄ Παιδιατρική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ 
3Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α’ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

EP30 ΕΠΙΤΥΧΗΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΥΠΟΦΩΣΦΟΡΑΙΜΙΑΣ ΣΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ McCune Albright ΜΕ 
ΜΠΟΥΡΟΣΟΥΜΑΜΠΗ-ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ  
Δ. Γεωργακοπούλου1, Σ. Σακκά1, Α. Δουλγεράκη2, Χ. Κανακά-Gantenbein1 
1Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Η 
Αγία Σοφία» 
2Τομέας Μεταβολικών Νοσημάτων των Οστών και Μεταβολισμού Μετάλλων στο Ι.Υ.Π,Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

EP31 ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΕΙΣ ASPROSIN KAI GROWTH DIFFERENTIATION FACTOR 15 ΣΕ ΕΦΗΒΕΣ ΜΕ 
ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΠΟΛΥΚΥΣΤΙΚΩΝ ΩΟΘΗΚΩΝ 
Αικ. Γιαννούλη1, Αν. Μπέτα2, Αιμ. Μάντζου3, Χ. Στεφανάκη1, Β. Ρ. Τσινοπούλου4, Φ. Μπακοπούλου1 
1Ειδικό Κέντρο Εφηβικής Ιατρικής & Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής, A΄ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» 
2Μαιευτικό & Γυναικολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα» 
3Μονάδα Κλινικής και Μεταφραστικής Έρευνας στην Ενδοκρινολογία, A΄ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο 
Παίδων «Η Αγία Σοφία» 
4Μονάδα Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Β΄ Παιδιατρική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ

EP32 Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΕΞΕΤΑΣΗΣ: ΒΡΕΦΟΣ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ WILLIAMS-BEUREN 
Σ. Κατσούδας1, Ε. Κωνσταντάκη1, Ι. Πολυχρόνη2, Π. Ζώση1 
1Ειδικευόμενος Παιδίατρος, Γενικό Κρατικό Νίκαιας 
1Ειδικευμένη Παιδίατρος, Γενικό Κρατικό Νίκαιας 
2Ιδιωτικό Παιδοενδοκρινολογικό Ιατρείο – Κ.Υ. Νέας Ιωνίας 
1Διευθύντρια ΕΣΥ, επιστημονικά υπεύθυνη της Παιδιατρικής Κλινικής, Γενικό Κρατικό Νίκαιας
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16:00 – 16:30ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ III  

Προεδρείο: Χριστίνα  Κανακά- Gantenbein

�Η Ινσουλινοθεραπεία στην εποχή της τεχνολογίας 
Ομιλητής: Αθανάσιος Χριστοφορίδης

Οργάνωση: 

13:00 – 13:30ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ I  

Προεδρείο: Χριστίνα Κανακά – Gantenbein

�Κλινική εμπειρία με το Burosumab από την Ελλάδα και τον 
κόσμο σε παιδιά και εφήβους με XLH 
Ομιλήτρια: Φωτεινή Καραχάλιου

Οργάνωση: 

Δορυφορικές Διαλέξεις

Σάββατο 25 Μαΐου 2024

13:30 – 14:00ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ II  

Προεδρείο: Ελπίδα Βλαχοπαπαδοπούλου

�Μακράς δράσης αυξητική ορμόνη: Μακροχρόνια δεδομένα 
ασφάλειας και αποτελεσματικότητας 
Ομιλήτρια: Μαρία Καράντζα

Οργάνωση: 
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13:00 – 13:30ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ VII  

Προεδρείο: Χριστίνα Κανακά- Gantenbein 
�Ultra Rapid Lispro: Εξατομικεύοντας την ινσουλινοθεραπεία για 
καλύτερο γλυκαιμικό έλεγχο. 
Ομιλήτρια: Ανδριανή Βαζαίου

Οργάνωση: 

Σάββατο 25 Μαΐου 2024

Κυριακή 26 Μαΐου 2024

17:00 – 17:30ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ IV  

Treating Achondroplasia – from clinical trials to clinical  
practice and beyond.

Προεδρείο: Christina Kanaka - Gantenbein

�Achondroplasia beyond short stature 
Ομιλήτρια: Sophia Sakka
�Vosoritide: developing a precision medicine to treat achondroplasia 
Ομιλήτρια: Melita Irving

Οργάνωση: 

12:00 – 12:30ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ V  

Προεδρείο: Κυριακή Τσιρουκίδου
�Η υποφωσφατασία στην διαφορική εξίσωση του παιδιάτρου: 
αναλύοντας τον διαγνωστικό αλγόριθμο της νόσου 
Ομιλήτρια: Σοφία Σακκά

Οργάνωση: 

12:30 – 13:00ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ VI  

Προεδρείο: Διονύσιος Χρύσης 
�Μακροχρόνια Δεδομένα Ασφάλειας και Αποτελεσματικότητας σε  
Ασθενείς που Λαμβάνουν Θεραπεία με Καθημερινή Αυξητική Ορμόνη 
Ομιλήτρια: Μαρία Παπαγιάννη

Οργάνωση: 
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Γενικές Πληροφορίες

ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΕΣ & ΤΌΠΟΣ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ

Το Συνέδριο πραγματοποιείται με φυσική 
παρουσία στις 25 & 26 Μαΐου 2024 στο 
Μέγαρο Μουσικής, στην Αθήνα (αίθουσα 
Γιάννης Μαρίνος).

ΓΛΏΣΣΑ 

Επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η 
Ελληνική.

ΔΙΚΑΊΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΉΣ

Τύπος Εγγραφής Κόστος 
+24% ΦΠΑ

Ειδικευμένοι 100 €
Ειδικευόμενοι 50 €
Νοσηλευτές 50 €
Φοιτητές/τριες* ΔΩΡΕΑΝ

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει: 
▪ �Παρακολούθηση Συνεδρίου
▪ �Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο & χώρο 

των e-posters
▪ �Ηλεκτρονικό πιστοποιητικό Συμμετοχής
*Αφορά τους προπτυχιακούς φοιτητές με την 
επίδειξη της φοιτητικής τους ταυτότητας. Δεν ισχύει 
για τους μεταπτυχιακούς φοιτητές.

ΒΙΒΛΊΟ ΠΕΡΙΛΉΨΕΩΝ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ

Το Βιβλίο περιλήψεων του συνεδρίου είναι 
δημοσιευμένο ηλεκτρονικά στην ιστοσελίδα 
του Συνεδρίου: www.eepeecongress.gr 

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ

Το επιστημονικό πρόγραμμα του 9ου 
Συνεδρίου Παιδικής και Εφηβικής 
Ενδοκρινολογίας, έλαβε 16 Μόρια 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης  
(CME-CPD) από τον Πανελλήνιο 
Ιατρικό Σύλλογο.

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Οι προφορικές ανακοινώσεις θα 
είναι διάρκειας 10 λεπτών η καθεμία 
συμπεριλαμβανομένης συζήτησης 2 λεπτών 
και θα παρουσιαστούν στην ειδική συνεδρία. 
Οι 3 καλύτερες εργασίες θα βραβευτούν 
κατά την διάρκεια της Τελετής Λήξης του 
συνεδρίου.

ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΆ ΜΈΣΑ 

Η αίθουσα διεξαγωγής του Συνεδρίου είναι 
εξοπλισμένη με data video projector για 
παρουσιάσεις μέσω Η/Υ. Το υλικό θα πρέπει 
να παραδίδεται 1 τουλάχιστον ώρα πριν τη 
συνεδρίαση στην τεχνική γραμματεία.
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Γενικές Πληροφορίες

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ERA Ltd -CONGRESSES • EVENTS • BUSINESS 
TRAVEL • INCENTIVES • TOURISM
Ασκληπιού 17, 106 80, Αθήνα
Τηλ.: 210 3634 944, 210 3632 950  
Fax: 210 3631 690, E-mail: info@era.gr
Web Site: www.era.gr

e-POSTERS

Τα e-posters θα προβάλλονται καθ’όλη τη 
διάρκεια του Συνεδρίου σε ειδική οθόνη.  

Οι  παρουσιάζοντες συγγραφείς θα πρέπει να 
βρίσκονται δίπλα από την οθόνη την ημέρα/
ώρα που αναφέρεται στο πρόγραμμα για 
συζήτηση με το Προεδρείο.
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Σημειώσεις
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Σημειώσεις
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Ευχαριστίες
Η Οργανωτική Επιτροπή του 9ου Συνεδρίου Παιδικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας 

ευχαριστεί θερμά τις ακόλουθες εταιρείες για την ενεργό συμβολή τους στην 
πραγματοποίηση του Συνεδρίου:
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των εφήβων με παχυσαρκία θα ζουν με τη νόσο και στην ενήλικη ζωή.2

Δώστε τους ΤΩΡΑ την υποστήριξη που χρειάζονται.

ΕΓΚΕΚΡΙΜΕΝΟ ΓΙΑ ΕΦΗΒΟΥΣ
με παχυσαρκία ηλικίας 12 ετών και άνω*1

G
R2

4S
X0

00
11

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Novo Nordisk Ελλάς Ε.Π.Ε.
Αλ. Παναγούλη 80 & Αγ. Τριάδας 65 
153 43 Αγία Παρασκευή 
Τηλ.: 210 60 71 600 
http://www.novonordisk.gr
http://www.novonordisk.com

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ
1. Saxenda® Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος (07/2023), https://www.ema.europa.eu/el/documents/product-information/saxenda-epar-product-information_el.pdf 
2. Lifshitz F. Obesity in children. J Clin Res Ped Endo. 2008;1(2):53-60.
Χορηγείται με ιατρική συνταγή. Λιανική Τιμή: 162,07€ για τη συσκευασία με 3 πένες και 233,66€ για τη συσκευασία με 5 πένες.

Για την Περίληψη 
Χαρακτηριστικών

του Προϊόντος 
σκανάρετε εδώ:

Σε περίπτωση που επιθυμείτε την έντυπη ΠΧΠ  
του προϊόντος, ζητήστε την από τη γραμματεία  
του συνεδρίου ή από το stand της Novo Nordisk.




