
 
 

 

 

 

 
   

 

 
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 
 

Αθήνα, Νοέμβριος 2024 
 
 

Σημαντική Διάκριση στα Healthcare Business Awards 2024 

για τη Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α΄ Παιδιατρική Κλινική,  

Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών,  

Νοσοκομείο Παίδων ‘Η Αγία Σοφία’  

& 

το Εργαστήριο Ενδοκρινολογίας & Μεταβολισμού  

Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΥΠΕΥΘΥΝΗ 

κα Ευαγγελία Χαρμανδάρη, MD, MSc, PhD, MRCP(UK), CCST(UK) 

Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

Διευθύντρια Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 'Γενική και Εξειδικευμένη 
Παιδιατρική: Κλινική Πράξη και Έρευνα' 

Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Παιδιατρικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού 
και Σακχαρώδη Διαβήτη 

 
 
 
Με τη συμμετοχή σημαντικών εκπροσώπων του ευρύτερου κλάδου της Υγείας, πραγματοποιήθηκε 

με μεγάλη επιτυχία τη Δευτέρα 25 Νοεμβρίου 2024, η τελετή απονομής των βραβείων Healthcare 

Business Awards 202  (https://healthcareawards.boussiasevents.gr/). Ο θεσμός που επιβραβεύει 

τις βέλτιστες πρακτικές επιχειρηματικότητας, καινοτομίας και κοινωνικής προσφοράς στον κλάδο 

της Υγείας, διοργανώθηκε για 9η χρονιά από την Boussias Events και το Health Daily. 

 

Το βραβείο BRONZE στην κατηγορία Ερευνητικό Έργο σε Πανεπιστήμια 

/ Εκπαιδευτικά Ιδρύματα / Ερευνητικά Κέντρα / Νοσοκομεία 

απονεμήθηκε στη Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α΄ 

Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων ‘Η Αγία Σοφία’ & το 

Εργαστήριο Ενδοκρινολογίας & Μεταβολισμού, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών 

Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών για την μελέτη “Μήκος τελομερών 

λευκών αιμοσφαιρίων σε παιδιά με Συγγενή Υπερπλασία των 

Επινεφριδίων”. 

https://healthcareawards.boussiasevents.gr/


 
 

 

 

 

 
   

 

 

Όπως επεσήμανε η Καθηγήτρια κα Ευαγγελία Χαρμανδάρη, “Tο μειωμένο μήκος των τελoμερών 

των λευκών αιμοσφαιρίων (LTL, leukocyte telomere length) έχει συσχετιστεί με χρόνιο στρες και 

υπερκορτιζολαιμία. Μελετήσαμε το LTL σε παιδιά με Συγγενή Υπερπλασία των Επινεφριδίων (ΣΥΕ)  

σε σχέση με την ποιότητα της θεραπείας, τον υποτύπο ΣΥΕ, τη χρήση γλυκοκορτικοειδών μακράς 

δράσης και την ημερήσια δόση γλυκοκορτικοειδών. Τα αποτελέσματά μας έδειξαν ότι το LTL είναι 

μικρότερο σε ασθενείς με κλασική συγκριτικά με μη κλασική ΣΥΕ, και σε αυτούς που λαμβάνουν 

υψηλές δόσεις υδροκορτιζόνης ή θεραπεία με γλυκοκορτικοστεροειδή μακράς δράσης, 

υποδηλώνοντας ότι το LTL μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως βιοδείκτης για την παρακολούθηση της 

μακροχρόνιας θεραπείας με γλυκοκορτικοειδή”. 

 



 
 

 

 

 

 
   

 

 

   

 

Στοιχεία επικοινωνίας:  

 

Ευαγγελία Χαρμανδάρη, MD, MSc, PhD, MRCP(UK), CCST(UK) 

Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας 

Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α’ Παιδιατρική Κλινική  

Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» 

&  

Συνεργαζόμενη Ερευνήτρια  

Υπεύθυνη Εργαστηρίου Ενδοκρινολογίας & Μεταβολισμού  

Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών 

 

Τηλέφωνο:  213 2013 384, 6947904369 

 

E-mail:  evangelia.charmandari@googlemail.com  
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